9ar
Tematraning vecka 30-32
Skott & Mv

TEKNIK
Tid: 20 min Starta med fri lek med boll
Malvaktsteknik
M Organisation: 2 barn/boll. Flera planer.

Utforande: Triana malvaktsteknik. Kasta bollen i luften till medspelaren som
agerar malvakt. Byt uppgift.

Varianter: Kast med hdger/vanster hand. Skott med hoger/vinster fot

TEMA Skott-malvaktstema

Tid: 25 min L. . .
Aldersgruppen planerar en egen temadvning med sma grupper och manga
bollkontakter.

SMALAGSSPEL
Tid: 35 min
Malvaktsboll
Ao, A
Organisation: 2-3 barn/lag + malvakter. Flera planer.
AN O Utforande: Trana malvaktsteknik. Kasta bollen i luften till medspelaren som
A fangar och passar vidare. Ej tillitet att springa med bollen. Mal gors genom
O X kast. Lat spelarna turas om att vara malvakt. Kort speltid. Byt lag.
Varianter: Smélagsspel med mélvakter.
A A

LEK
Tid: 10 min
Skottlek
A - A Organisation: 2 barn/boll. Flera planer.
Utforande: Tréna skott och malvaktsteknik. Driv bollen och skjut
vinkelskott. Motspelaren agerar mélvakt. Byt uppgift. Rdkna antal maél eller
rdddningar.
A A Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

Stegring for perioden
Vecka 30: Fotens insida
Vecka 31: Vrist

Vecka 32: Fotens utsida



