10 ar
Tematraning 2 vecka 33-35
Fint-dribbling — spelbar

TEKNIK
Tid: 20 min Starta med fri lek med boll

Dribblingsteknik

Organisation: 1 barn/boll. Flera planer.

Utférande: Trana fint och dribbling. Folj varandra. Lat spelarna turas om att
leda gruppen.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot.
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TEMA Fint-dribblingstema

Tid: 25 min I . 5
Aldersgruppen planerar en egen temadvning med sma grupper och manga
bollkontakter.

SMALAGSSPEL
Tid: 30 min
A A A A Dribblingsspel
x O Organisation: 2-4 barn/lag. Flera planer.
Utforande: Trana fint, dribbling och att vara spelbar. Endast passning bakat
\ @) tillaten. Kort speltid. Byt lag.
O Varianter: Rakna lyckade finter.
X
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SPELOVNING
Tid: 15 min
Spelbar
':’A— e A Organisation: 3 mot 1. Flera planer.
I Utférande: Tréna att vara spelbar. Bollen ska spelas genom kvadraten.
X @) X Spelarna gor sig spelbara utanfor kvadraten. Byt forsvarare.
. R Varianter: Dribbling genom kvadraten med 6verlamning.
A ) A

Stegring for perioden
Vecka 33: Valfria finter
Vecka 34: Kroppsfint
Vecka 35: Skottfint



