10 &r
Tematraning 1 vecka 33-35
Fint-dribbling — spelbar

TEKNIK
Tid: 20 min Starta med fri lek med boll

Dribblingsteknik

Organisation: 1 barn/boll. Flera dribblingsbanor.
Utforande: Tréna fint och dribbling.
Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Variera banans svarighetsgrad.

TEMA Fint-dribblingstema

Tid: 25 min I . 5
Aldersgruppen planerar en egen temadvning med sma grupper och manga
bollkontakter.

SMALAGSSPEL
Tid: 30 min

A A A A Dribblingsboll

n{ Organisation: 2-4 barn/lag. Flera planer.
"O Utforande: Trana fint, dribbling och att vara spelbar. Mal gérs genom att
X O driva bollen genom malet. 2 bollar. Kort speltid. Byt lag.
® Varianter: Enbart hdger/vanster fot. 1 boll.
A A A A
LEK
Tid: 15 min
Dribblingslek
A Al Organisation: 2 barn/boll. 2 led. Flera planer.
Utforande: Tréna fint och dribbling. Driv/16p samtidigt in i mittzonen.
Spelaren med boll valjer mal och forsoker att driva igenom bollen. Spelaren
A A| utan boll forsoker hinna fore. Byt uppgifter.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

Stegring for perioden
Vecka 33: Valfria finter
Vecka 34: Kroppsfint
Vecka 35: Skottfint



