TEKNIK

10 &r
Tematraning 1 vecka 21-23
Nick & Mv - spelbar

Starta med fri lek med boll
Nickteknik

Organisation: Tekniktriangel med bollar i ytterkant. Flera planer.
Utférande: Trana nick och malvaktsteknik. M6t bollen och nicka tillbaka

{x >\< >'|< efter kast fran bollhallaren. S6k upp ny bollhallare. Byt uppgifter.
M Varianter: Dubbelnick. Volleypass.
=" ®
®
TEMA Nick-malvaktstema
Tid: 25 min o . .
Aldersgruppen planerar en egen temadvning med sméa grupper och manga
bollkontakter.
SMALAGSSPEL
Tid: 30 min
A 7 Nickspel
XO Organisation: 2-4 barn/lag + malvakter. Flera planer.
n Utférande: Trana nick, malvaktsteknik och att vara spelbar. Doppboll. Mal
;O O gors genom nickavslut. Lat spelarna turas om att vara malvakt. Kort speltid.
X ® Byt lag.
Varianter: Smalagsspel med malvakter.
A M
SPELOVNING
Tid: 15 min
Spelbar
A A
Organisation: 2-4 barn/lag + malvakt. Flera planer.
M O Utférande: Trana att vara spelbar. Passa bollen inom laget. Poang da
@) , malvakten fangar en passning. Vid poang sa kastar malvakten ut bollen till
X 4 andra laget. Lat spelarna turas om att vara malvakt.
Varianter: Poang da malvakten lyckas fanga bollen i luften efter hog
A A passning.

Stegring for perioden

Vecka 21: Nick utan upphopp
Vecka 22: Nick med upphopp
Vecka 23: Nick med upphopp och ansats



