TEKNIK

Tid: 2

0 min

Tematraning 1 vecka 12-14
Fint-dribbling — spelavstand
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Starta med fri lek med boll
Dribblingsteknik

Organisation: 2 barn/led. 2 led. Planer tvars dver hallen.

Utférande: Trana fint och dribbling. Bollhallarna startar samtidigt, fintar och
lamnar 6ver till spelare i motsatt led. Gor finter at hdger respektive vanster.
Varianter: Enbart hdger/vanster fot.
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Dribblingsboll

Organisation: 2-4 barn/lag. Planer tvars 6ver hallen med stora mal.
Utforande: Trana fint, dribbling och spelavstand. 2 bollar. Mal gérs genom
att driva bollen genom malet. Kort speltid. Byt lag

Varianter: Enbart hdger/vanster fot. 1 boll.

LEK

Tid: 10 min
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Dribblingslek

Organisation: 1 mot 1. Planer tvars 6ver hallen med t.ex. mattor som mal.
Utférande: Trana fint och dribbling. Bollhallaren utmanar, fintar, dribblar
mot forsvararen och avslutar. Rakna antal lyckade finter och mal. Byt
uppgifter. Lat spelarna turas om att vara malvakt.

Varianter: Forsvararen far avsluta vid brytning.

Stegring for perioden

Vecka 12: Valfria finter
Vecka 13: Overstegsfint
Vecka 14: Passningsfint



