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Tematraning 2 vecka 9-11
Passning — spelbar
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Starta med fri lek med boll
Passningsteknik

Organisation: 2-4 barn/boll. Planer tvars dver hallen.

Utférande: Trana passning. Varje spelare far ett nummer och passar bollen
under rérelse i nummerfoljd.

Varianter: Enbart hdger/vanster fot. Tillslagsbegransningar.
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Stegring for perioden

Passningsspel

Organisation: 2-4 barn/lag. 1 fri spelare. Planer tvérs 6ver hallen.
Utférande: Tréna passhing och att vara spelbar. Spel i numerart éverléage.
Lat spelarna turas om att vara fri spelare. Kort speltid. Byt lag.
Varianter: Enbart hoger/vanster fot. Tillslagsbegrénsningar.

Spelbar

Organisation: 4 mot 1. Planer tvars over hallen.

Utférande: Tréna att vara spelbar. Byt forsvarare vid brytning eller missad
passning.

Varianter: Enbart hdger/vénster fot. Tillslagsbegransningar. 3 mot 1.

Vecka 9: Fotens insida

Vecka 10: Vrist

Vecka 11: Fotens utsida



