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Tematraning vecka 6-8
Skott — spelbar
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TEKNIK
Tid: 20 min Starta med fri lek med boll
® (— Skott-teknik
M
Organisation: 1 barn/boll. 2-3 barn/led + malvakter. Planer tvérs 6ver hallen
A med t.ex. mattor som mal.
""""" A Utférande: Trana skott. Driv bollen och skjut fran linjen. Endast laga skott.
Byt led efter skott. Byt hall. Lat spelarna turas om att vara malvakt.
Varianter: Enbart hoger/vanster fot.
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SMALAGSSPEL
Tid: 30 min
A R A Skottboll
Organisation: 2-4 barn/lag + malvakter. Planer tvérs dver hallen med t.ex
x O|O mattor som mal.
N Utférande: Trana skott och att vara spelbar. Mal gors genom laga avslut. Lat
/ \ spelarna turas om att vara malvakt. Kort speltid. Byt lag.
® O} -
X Varianter: Enbart hdger/vanster fot.
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LEK
Tid: 10 min
X Skottlek
Ao ] A
Organisation: 1 barn/boll. 2-4 barn/lag. Planer tvars éver hallen. Koner i
mitten.

A A Utférande: Trana skott. Forsok traffa konerna. Endast laga skott. Spelarna
far hamta bollar pa egen planhalva men bara skjuta fran egen linje. Vid traff
sa stéller spelaren upp konen igen. Rakna antal traffar lagvis.

A % __A Varianter: Enbart hdger/vanster fot.

Stegring for perioden
Vecka 6: Fotens insida
Vecka 7: Vrist

Vecka 8: Fotens utsida



