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Hej alla lagledare, tränare och publik! 

Vi ser fram emot en härlig fotbollshelg på våra naturgräsplaner Gustavsborg 

och Skogsvallen i Eskilstuna den 11–12 oktober.  

 

Dela gärna detta med era lagledare, tränarkollegor och vårdnadshavare i 

era lag, så att alla förstår vår gemensamma ambition att skapa en trygg och 

glädjefylld cupmiljö.  

⚽️ Cupens syfte 
 

Hällbycupen är en breddcup med fokus på matchklimat och utveckling. 

Målet är att alla spelare ska få spela jämna matcher, känna glädje och respekt – oavsett resultat. 

För de yngre klasserna publiceras inga resultat, men vi rapporterar allt internt för att kunna följa 

upp matchkvalitet och nivåanpassning. 

Vi vädjar till alla ledare och vuxna att ni gör ert bästa för att säkerställa jämna matcher. 

Respektera den nivå ni anmält er till, och om ni märker att resultatet drar iväg – fundera på hur ni 

kan bidra till att skapa en mer balanserad och utvecklande matchbild. 

      Exempel på hur ni kan jämna ut matchklimatet: 

• Låt dominerande spelare byta positioner eller spela på ovana roller. 

• Uppmuntra de starkaste spelarna att vara passningsfördelare istället för att själva avsluta. 

• Ge utmaningar som att använda fel fot eller fokusera på speluppbyggnad. 

• Minska pressen på motståndarna i deras straffområde. 

• Låt målvakten spela utespelare eller byta plats med någon annan. 

• Se till att både ni ledare och era spelare håller en schysst ton, visar respekt och peppar 

motståndarna för deras ansträngningar. 

Det här är en viktig del av cupens anda – att skapa positiva matcher 

 där alla barn får chansen att lyckas och trivas. 
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📅 Viktiga datum 

 

• 13 september – Anmälan blir bindande (ingen återbetalning efter detta datum)  

• 30 september – Spelschemat publicerat på cupsidan! 

• 8 oktober – Sista dag för registrering av spelare och ledare i CupManager 

  REGISTRERA SPELARE OCH LEDARE HÄR! 

 

• 8 oktober – Sista dag för förbeställning av hamburgare (rabatterat pris 70 kr inkl. dryck via 

           inloggning på cupsidan) 

  FÖRBESTÄLL HAMBURGARE HÄR! 

 

• 10 oktober – Sista dag för registrering av ledarbil i anslutning till planerna! (1 bil / lag) 

  FÖRANMÄL LEDARBIL HÄR! 

 

🚗 Parkering 

 

Parkeringarna är tydligt skyltade och bemannade av parkeringsvärdar. 

Följ hänvisningar på plats – detta underlättar flödet och säkerheten. 

Ni hittar mer under informationssidan parkering på cupsidan. 

 

   LÄS MER OM PARKERING OCH KARTOR HÄR! 

    

   FÖRANMÄL LEDARBIL HÄR! 

 

Inom bostadsområden (Blåklocksvägen m.fl.) råder strikt parkeringsförbud med p-bot! 

https://hallbycupen.cups.nu/reg/profile
https://cups.nu/s/17d589ae
https://forms.office.com/e/r6zDDha6UA
https://hallbycupen.cups.nu/parkering
https://forms.office.com/e/r6zDDha6UA
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Ankomst & Incheckning 

 

Incheckning sker i vårt kansli på området (Se kartor och skyltning på plats): 

• Laget checkas in och får ett kuvert med uthämtningskvitto för Era förbeställda 

hamburgare och nödvändig information om Er cupdag.  

 

 Incheckning senast 30min innan Er första match! 

 

• Domare registreras och får matchrapporter här 

• Eventuella frågor under dagen om spelschema m.m. hanteras här 

 

 

🕐 Matchtider & regler 
 

• Matcherna startar på utsatt tid – sammanlagt är det 5 minuters paus per match, d.v.s. någon 

minut för halvtidspaus och någon minut mellan nästa match! 

• Lag tackar varandra utanför planen för att nästa match ska kunna starta direkt 

• Domarna har 2 minuter paus i halvtid och 2 minuter mellan matcherna 

• Gula och röda kort rapporteras in till cupkansliet 

• Resultat för alla matcher registreras i CupManager, men publiceras endast i äldre klasser 

• Hällbycupen spelas efter Svenska fotbollsförbundets Spelregler för fotboll 2025. 

• Många av våra domare är föreningsdomare, vissa dömer sina första matcher, och alla 

domare kommer att göra misstag! Ha förståelse och hjälp våra nya unga domare! 
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🍔 Mat & fika 
 

Det finns försäljning av hamburgare, korv, fika, godis och dryck. 

 

Observera att det kommer grillas över 2000 hamburgare under dagarna, 

så för att garantera Era spelare mat i rätt tid rekommenderar vi alla lag 

att förbeställa sina hamburgare! 

 

 8 oktober – Sista dag för förbeställning av hamburgare (rabatterat pris 70 kr inkl. dryck via 

            inloggning på cupsidan) 

 

FÖRBESTÄLL HAMBURGARE HÄR! 

 

Hamburgare: Ingredienser: Svenskt nötkött* (80%), vatten, potatis*, potatismjöl, salt, druvsocker, 

potatisfiber, svartpeppar, kryddextrakt (svartpeppar). *Ursprung: Sverige. 

Kokt korv med bröd:  INGREDIENSER: Griskött° 55%, vatten, potatismjöl, fett från gris°, bindväv 

från gris°, salt, druvsocker, potatisfiber, lökpulver, kryddor (muskotnöt, ingefära, cayennepeppar), 

citronjuicepulver, kryddextrakt (svartpeppar, paprika, koriander), antioxidationsmedel (E300), 

konserveringsmedel (E250), rökarom. °Ursprung: Sverige. 

 

Vi kommer erbjuda vegetariska hamburgare och korv, samt glutenfritt bröd. (Begränsat) 

 

 

 

 

 

 

 

https://cups.nu/s/17d589ae


INFOBREV 

   MINDRE ÄN 1 VECKA KVAR! 

 
 

 

 

👨‍⚖️ Domare 

Vi har utbildade ungdomsdomare från Hällbybrunns IF på plats. 

 

Hjälp oss skapa ett tryggt matchklimat genom att: 

• Hälsa på domaren före match 

• Stötta dem i deras roll, vissa gör sina första domarinsatser  

• Ta upp eventuella frågor lugnt och respektfullt efter matchen 

 

   Kontakt under cupen Domaransvarig Andreas Lexell 

    0706 – 09 11 16 

 

 

 Kontakt 

 

• Cupkansli: I anslutning planerna på Gustavsborgs IP och Hällbybrunns IP 

• Frågor under cupdagarna: Henric Bergh / 0706 - 20 33 45 

• Mail: hallbycupen@gmail.com 

• Webb: https://hallbycupen.cups.nu 

• Cupansvarig: Fredrik Lavén / 0735 - 07 43 92 

 

Vi vill rikta ett stort tack till vår förening för den generösa hållningen att låta oss själva driva 

och genomföra detta arrangemang. Tack vare att föreningen inte tar ut några förbehållna 

kostnader kan allt överskott gå direkt tillbaka till våra barn- och ungdomslag. 

https://hallbycupen.cups.nu/
https://www.instagram.com/hallbycupen
https://www.facebook.com/share/1XwFTRCo6X/

