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FOTBOLL

KSK 2014

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler:

Fotbollens spela, lek och lar
* Fotboll for alla
* Barns och ungdomars villkor

* Fokus pa gladje, anstrangning och larande

* Hallbart idrottande A BN =
* Fair Play SPEL : N
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Scanna QR-koden for att lasa hela
KSK Verksamhetsplan

| KSK Fotboll galler ocksa

Verksamhetsplan 2023 Katrineholms SK Fotboll
Gemenskap
Visionen: Var dnskvédrda framtidsbild

. . KSK's vision ar " Tillsammans for att alla ska nd sin fulla potential” vilket fér oss innebar att alla som
G I a dj e verkar under klubbmirket, ska géra det med fokus pa varandras gemensamma utveckling och bidra

till en féreningsmiljé dir alla individer ges majlighet att nd sin hégsta majliga niva. Detta nds genom
gemensam gladje fér att utvecklas - "Tillsammans for att alla ska na sin fulla potential”.

Utveckling

Vardegrunden: Vad dr viktigt for oss?
Alla ar lika mycket vardal
Alla ska ges samma mojlighet!

Ideel It Fotboll skapar gemenskap
Fotboll ger gladje
Fotboll ger utveckling

H Genom fotboll lar vi oss hantera kroppen, bollen, kempisar, motgangar och framgangar.
Tillsammans

KSK &r foreningen for kompisar ach i var farening ska spelare, ledare och foraldrar vara bra kompisar.

En bra kompis...
Kom isar _.lyssnar pa dig
p ...bryr sig om dig
..later dig vara med
...hjalper dig att gora ratt
..utmanar dig att lara dig nya saker
...delar din gladje och tréstar dig om du &r ledsen

Genom att foreningen infér "spelaravtal” for spelare samt ett "ledaravtal” for ledare, kan foreningen
dar igenom sakerstalla att alla individer hos oss dr upplyst om var vardegrund, och skall saledes dven

Lagara afterdenna,

Scanna QR-koden for att ldsa mer
om nationella spelformer

Spelformen 7 mot 7

11 mot 11
15-ar
Kollektivt spel
med hela laget

9mot9
5 mot 5 A 13-14 ar
8-9 ar 10-12 ar Kollektivt spel

Kollektivt spel med flera spelare
med fa spelare

3 mot 3
6-7 ar
Individuellt spel

Spel med
narmaste spelare
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Vad ar viktigt for barn i fotboll?

Positiva trdanare
* Tranaren ger berdm fér anstrangning
* Tranaren ar trevlig och rolig

* Tranaren lyssnar

Anstranga sig
* Gora sitt basta

* Uppleva sig kompetent

* Trana och vara fysisk aktiv

Gemenskap
* Peppa och bli peppad av lagkamrater

* Gora saker tillsammans

* Spelare upptrader sportsligt

Lara sig
* Utvecklas i fotboll
* Ldra sig nya saker

* Att anvdnda det du tranat pa i match

Scanna QR-koden for att komma till
KSKs spelarutbildningsplan

Riktlinjer for traning

* 1ledare/ 7 barn

* Korta samlingar och kort tid mellan 6vningar

* Stationstraning som féljer ett tema med mycket spel
* Koordinationsdvningar med och utan boll

* Innehall enligt spelarutbildningsplanen — mycket
bollkontakter och fa spelare i spelmoment.
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Sasongen 2024

Matcher Ovrigt
* 1 eller 2 lag beroende pa antal spelare/ledare * Cuper?

* Match helger maj-juni + aug-okt

Traningar
* vecka 2-8: 16r 11-12.30 inomhus Skogsborg
* vecka 9-17: tis 17-19 Jarven KG + 16r 10.30-12 Backa KG

* vecka 18- : tis och tors Backavallen

Vad behovs kring ett lag i KSK?

Spelarutbildare (minst 1)
Utbildad trédnare som ansvarar for traningens innehall och upplagg utifran foreningens spelarutbildningsplan

Flera forildraledare/trinare

Néarvarande vuxna pa traningar som hjalper till med 6vningar utifran spelarutbildarens planering.
Gérna ga tranarutbildning men inget krav forutom spelformsutbildningen.

Utbildade tranare far klader — 6vriga fordldraledare far vast med tryck “Foraldraledare”

Utdrag belastningsregister ett krav for alla ledare som hanterar barn.

Matchcoacher (samma som foréldraledare/trianare)
Hjalper till pa matcher. Minst spelformsutbildad. Utdrag belastningsregister ett krav.

Administrator
Hjalper till med administration kring laget. Bokningar, kallelser och skjutsar till exempel.

Trygghetsansvarig
Samordna respektive lags foraldragrupp till olika insatser/arrangemang som exempelvis KSK Dagen och
Katrineholms Cup. Sociala aktiviteter for barnen. Visselbldsare
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Att bli ledare i KSK Fotboll

For att bli ungdomsledare i KSK Fotboll kravs att man arligen har gjort féljande:
¢ betalt aktuell medlemsavgift

e skrivit under aktuellt ledaravtal

e visat upp utdrag ur belastningsregistret

¢ blivit godkand av féreningen via ungdomsansvarig som darmed skrivit under ledaravtal

Det ar kul att vara ledare ©

* Att spendera tid med sitt barn

* Att lara kdnna barnets kompisar

* Att vara med och paverka

* Att se och vara delaktig i barnens utveckling

”Jag har aldrig spelat fotboll men att hoppa pd ledaruppdraget fér min
dotter dr bland det bdsta jag har gjort. Alla minnen frdn tréningar,
matcher, cuper och roliga incidenter bér jag med mig resten av livet.”

Stefan, fotboll . - L . . . .
etan, Tothollspappa “Jag dr pensiondr och nér min fru nyligen gick bort sa var jag riktigt

nere och visste inte vad jag skulle géra med all tid. Ndr mitt barnbarn
frdgade om jag vill vara med som ledare i hennes fotbollslag tindes
min livsgléddje igen. Nu kallar hela laget mig fér morfar.”

Janne, fotbollsmorfar

“Jag har spelat mycket fotboll sjélv sG det var sjdlvklart fér mig att bli ledare fér mina barn. Jag trodde aldrig
att jag sjdlv skulle ldra mig sG mycket av det. Att tréna barn har varit bland det mest Idrorika jag har gjort
och dr nagot jag verkligen rekommenderar till alla fordldrar.”

Helene, fotbollsmamma
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Ovrigt

Ungdomsregistering till SvFF

Futsalcup 5 januari
- Tva lag i spel, matchcoacher behovs
- Foraldragrupp ansvarar for minst 1 matchvard ca kl 8.30-16.30 (delas i 2-3timmarspass)

11

Hur vill du engagera dig?
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