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Klaverdd Backyard
Vilkommen alla glada I6pare och entusiaster. Lordagen den 21

september bjuder vi in er till att springa vér backyard for andra
aret 1 de skdnska alperna. Njut av att tassa fram 1 Soderasens
bokskog och samtidigt kdnna doften av kossor och hons. Banan
kommer att gd pé de fina stigarna som underhélls av Stiftelsen
Skanska Landskap samt korta partier pd grusvag. Det kommer att
bli en ny bana 1 ar som ar néstan lika utmanande som den under
forra aret. Loppet arrangeras av Klaverdds skidklubb.

Startomrade ar "Klaverod Ett", sok péa Hitta.se.

Vi sitter en maxgrans pa 75 st deltagare. Forra aret startade 45
lopare och segraren var Jonas Holmberg som genomforde 15 varv.
Swisha in 400 kr till 1230213371 och skriv fornamn samt
efternamn. Skicka dven ett e-post till
klaverodbackyard@gmail.com och ange dar eventuell matallergi
eller vegetarian. Ni kommer fa en anmalningsbekriftelse pa e-post
efter betalning. Obs, da det 4r manuell hantering sa kan det droja
en eller ett par dagar.

Efteranmailan pa tavlingsdag sker pa startomradet fram till 30
minuter innan start.

Ar det ndgot som saknas i PM eller har nagra frigor var god och
kontakta:

laverodaclgard@ gmail.com eller 0733231456
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Vad innebér en backyard ?
Det ér ett lopp som alla kan deltaga 1 oavsett trdningsniva och

lopningserfarenhet. Vi spinger en varvbana som ar 6,7 km.Vid
varje hel timme ar det gemensam start och alla deltagare som vill
fortsitta loppet maste dd ha gatt 1 mél pé senaste varvet och
befinna sig pa startlinjen for ny start. Det ar inte tilldtet att hoppa
over ett varv. Den som inte hinner runt hela banan eller inte
befinner sig pa startlinjen nir det dr dags for nésta start avslutar
loppet och far ett resultat. Stanna girna kvar och heja pa loparna,
hiang med funktiondrerna och honsen vid startomradet eller besok
varan granne Bente med sin fantastiska keramik.
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Den deltagare som genomfor flest godkinda varv vinner. Fina
priser kommer dven att lottas ut bland alla deltagare. Vi kommer

att satta upp en lapp vilka nummer som har vunnit efter varv 3.

Nér gar starten och bilen d4, var ska den vara?

Forsta starten gar klockan 09:00 16rdagen den 21 september i
Klaverod Ett. Vi kor en liten kort briefing av loppet 15 min innan
start. Sluttiden ar pa sondagen 22 juli kl 12:00. Alla maste ha
hdmtat ut sin nummerlapp i logen som ér 1 anslutning till
startomradet senast 30 minuter innan start.

Bilen/valfritt fordon kan ni parkera pa skidstadium till Klaverods
skidspar, pa vandrarhemmets parkering, nagra uppe vid garden.
Det kommer att finnas parkeringsvérdar som hjélper till.

Kom girna och hing redan pa fredagen pa garden Klaverod Ett
eller vid Klaverods vandrarhem som dven har cafe och bastu.
Skicka gérna ett mail innan.



Vilken service finns pa startomréadet?
Vid startomradet kommer det finnas funktionirer under hela

loppet och hir finns dven toaletter och depa med energi och dryck.
Det kommer dven att finnas mdojlighet och utrymme att halla sina
egna och supporters grejer torra 1 var loge och det finns ett stort
omrade for egna talt och dskidare.

Vad serveras 1 depén?

Utbudet kommer att variera lite under loppet men vi kommer
bland annat att erbjuda: vatten, lask, saft, kaffe, godis, chips, salt
och notter.




Miltider: (I alla maltider finns det vegan och glutenfria-alternativ)
12:30 Hamburgare

16:30 Vifflor med dgg fran garden

20:30 Mackor och buljong

07:00 Frukost

Det kommer att finnas handsprit vid depan.

Vilken utrustning behdver jag ta med?
* Mobiltelefon med nummer till tavlingsledning 0733231456

* Reflexvist och pannlampa nér det blivit morkt
* Mugg och tallrik
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Hur fungerar det vid varvning/mélging
Vi kommer skoéta en avprickning manuellt for varje varv. Var

schyst och se till att ni blir avprickade av funktionéren.
Viktigt nir ni ar ndjda och se till att ni har gett besked till
tavlingsledningen som kommer att sitta vid varvningen.

Det kommer att finnas en stor digitalklocka som vi gar efter.

Vilka regler géaller?

Allt deltagande i loppet sker pa egen risk.

Stigarna ar populdra s ni kommer att mota glada vandrare och
sakert ndgon MTB-cyklist. Ta hand om varandra sa hoppas vi att
ni kommer att ha en fin dag uppe pa Soderdsen med motion, mat
och gldadje och musik som vi kommer att spela.

Finns det plats for publik och supportrar?
Det ar alltid roligt med supportrar och publik som hejar. Som

publik och supporter far man girna vara 1 startomradet.
Ta med er familj och vanner och hing hos oss ett par timmar och
anmal er redan 1dag.

Vem arrangerar loppet?
Klaverods skidklubb

Tavlingsledare: Linda Bengtsson
Kontakt: klaverodbackyard@gmail.com eller 0733231456
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