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Klaverdd Backyard

Valkommen alla glada I6pare och entusiaster. Lordagen den 15
juli bjuder vi in er till att springa var forsta backyard i de skanska
alperna. Njut av att tassa fram i Séderasens bokskog och har du tur
fa se Rakkeln som hanger i omradet och samtidigt kanna doften av
kossor och hons. Banan kommer att ga pa de fina stigarna som
underhalls av Stiftelsen Skanska Landskap samt korta partier pa
grusvag. Observera att banan korsar en landsvag vid tva tillfallen,
var uppmaéarksamma har. Vi kommer att markera extra tydligt hér
med koner och skyltar. Loppet arrangeras av Klaverdds skidklubb
som kastar sig in i backyardvéarlden déar allt & mgjligt.

Startomrade ar "Klaverdd Ett", sok pa Hitta.se.

Vi satter en maxgrans pa 75 st deltagare for att komma igang och
hoppas pa att utdka till nasta ar.

Swisha in 400 kr till 1230213371 och skriv fornamn samt
efternamn och matallergi eller vegetarian.

Efteranmalan pa tavlingsdag sker pa startomradet fram till 30
minuter innan start.

Ar det ndgot som saknas i PM eller har ndgra fragor var god och
kontakta:

linda_bengtsson_502@hotmail.com eller 0733231456
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Vad innebdar en backyard ?

Det &r ett lopp som alla kan deltaga i oavsett traningsniva och
I6pningserfarenhet. Vi spinger en varvbana som ar 6,7 km.Vid
varje hel timme &r det gemensam start och alla deltagare som vill
fortsatta loppet maste da ha gatt i mal pa senaste varvet och
befinna sig pa startlinjen for ny start. Det &r inte tillatet att hoppa
Over ett varv. Den som inte hinner runt hela banan eller inte
befinner sig pa startlinjen nér det ar dags for nasta start avslutar
loppet och far ett resultat. Stanna garna kvar och heja pa loparna,
hang med funktionédrerna och honsen vid startomradet eller besok
varan granne Bente med sin fantastiska keramik.

Den deltagare som genomfor flest godkénda varv vinner. Fina
priser kommer &ven att lottas ut bland alla deltagare. Vi kommer
att satta upp en lapp vilka nummer som har vunnit efter varv 3.

Nar gar starten och bilen da, var ska den vara?

Forsta starten gar klockan 09:00 I6rdagen den 15 juli i Klaverod
Ett. Vi kor en liten kort briefing av loppet 15 min innan start.
Sluttiden ar pa sondagen 16 juli kl 12:00. Vi vet att det & manga
som vill och kan halla pa lange darav en sluttid. Alla maste ha
hamtat ut sin nummerlapp i logen som &r i anslutning till
startomradet senast 30 minuter innan start.




Bilen/valfritt fordon kan ni parkera pa skidstadium till Klaverdds
skidspar, pa vandrarhemmets parkering, nagra uppe vid garden.

Kom gérna och hang redan pa fredagen pa garden Klaverod Ett
eller vid Klaverdds vandrarhem som erbjuder rabatterat logi.
De har dven cafe och bastu.

Vilken service finns pa startomradet?

Vid startomradet kommer det finnas funktionarer under hela
loppet och hér finns dven toaletter och depa med energi och dryck.
Det kommer dven att finnas mojlighet och utrymme att halla sina
egna och supporters grejer torra i var loge och det finns ett stort
omrade for egna télt och askadare.

Vad serveras i depan?

Utbudet kommer att variera lite under loppet men vi kommer
bland annat att erbjuda: vatten, lask, saft, blabarssoppa, kaffe,
godis, chips, chokladbollar, dadelbollar och nétter.

Maltider: (1 alla maltider finns det vegan och glutenfria-alternativ)
12:30 Hemgjorda hamburgare

15:30 Vafflor med &gg fran garden

18:00 Buljong

21:00 Nudelsoppa

07:00 Frukost

Var noga med handhygienen. Det kommer att finnas handsprit vid
depan.

Vilken utrustning behdver jag ta med?

* Mobiltelefon med nummer till tavlingsledning 0733231456
* Reflexvast och pannlampa nar det blivit morkt

* Mugg och tallrik




Hur fungerar det vid varvning/malgang
Vi kommer skota en avprickning manuellt fOr varje varv. Var
schyst och se till att ni blir avprickade av funktionaren.

Vilka regler géller?

Allt deltagande i loppet sker pa egen risk.

Stigarna ar populéra sa ni kommer att méta glada vandrare och
sakert nagon MTB-cyklist. Ta hand om varandra sa hoppas vi att
ni kommer att ha en fin dag uppe pa Séderasen med motion, mat
och gladje och musik som vi kommer att spela.

Finns det plats for publik och supportrar?

Det ar alltid roligt med supportrar och publik som hejar. Som
publik och supporter far man vara i startomradet eller Klaverods
vandrarhem som I6parna ocksa passerar. Det finns mat att képa
vid startomrade samt vid Klaverdds vandrarhem.

Ta med er familj och vanner och héng hos oss ett par timmar och
anmal er redan idag.

Om det ar nagon vill stalla upp som funktionar far man garna hora
av sig till linda_bengtsson_502@hotmail.com

Vem arrangerar loppet?

Klaverdds skidklubb

Tavlingsledare: Linda Bengtsson

Kontakt: linda_bengtsson_502@hotmail.com eller 0733231456
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