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Verksamhetsberattelse

for Kristianstad Kampsportcenter

Allting for verksamhetsaret 2018 fungerade klanderfritt.

Medlemsantalet har tenderat att &ka och nya medlemmar har tillkommit i respektive Traningssektion.
Vilket &r mycket gladjande.

Pa Johan Petterssons Jiu- Jitsu varlager i Markaryd deltog ett flertal av vara medlemmar, Lagret var valdigt
uppskattat. Klubbens ordférande Shihan Harry Zweiacker var ocksd en Instruktdrerna pa det Stora STJF lagret.

26/5 -2018

Kristianstad Kampsportcenter avholl ocks3 ett varlager med inbjudna instruktérer som Johan Pettersson,Stig Chivers
Akesson samt Marko Parkkinen i stilen Five Style Combat System.

Lagret var véldigt uppskattat o deltagare fran andra klubbar kunde férkovra sig i bade Jiu - Jitsu samt laido.
Ett stort antal svingade det Japanska Svérdet ute pa grasmattan i strélande solsken dagen till &ra.

Under Aret har dven Renchi (Huvudansvarig klubbtrénare) Hakan Sidling varit p& en del liger tillsammans med en
andra klubbmedlemmar bl.a. Daito Ryo med Sensei Atsushi Yamamoto i Malmé.

Sensei Lena Holmberg har ocksa varit pé en hel del lager bl.a. hos Soke Jan-Erik Karlsson i Lund.

Den 28 - 30 sept-2018 besokte klubben Budo Wohenende i Twistringen i Tyskland. Ett Fantastiskt lager i storstilad
art med ca 250 - 300 Budo utdvare p& mattan. Shihan Harry Zweiacker blev férirad av att vara en bland 4
Instruktdrer som instruerade samtliga Budoutévare i 2 dagar. Utéver Shihan Harry Zweiacker som Representerade
Sverige instruerade Olu Bamgbose England, Kimmo Tenhunen Finland o Ottar A. Vassenden Norge pa lagret.

Sista Lagret for aret holls i Marieholm i november méanad p& Shudokan Budoklubb under STIF:s regi.
Instruktdr frén Kristianstad kampsportscenter var Hakan Sidling.

Klubben har ocksa haft traning med HLR utbildning under ledning av Sensei Mikael Danielsson.



Arsredovisning over laido-sektens verksamhet

® 26 januari — Traningsléger i Vallbergaskola i Sv. Bujutsu Kai och Toyama iaido Yamaguchi-Ha

Mats-Ake och Jessica. Liger med Maximilian Neukeufler

e 18 mars lagerdag i Solvesborg och prova-pa/larde oss ZNKR-stilen med TAKEO M

Mats-Ake och Kristian deltog

® 24 mars Varlager i Markaryd med bra tréning i Toyama, men en del Kendo-kator ocks&
e KKC Varlager var ungdomarna livligt aktiva och laraktiga
e Sommargradering i Dojon 2 till orange i Kristianstad Budokwai laido no Kata, Jessica till

3e Danisamma Kata

e Sommarlager i Mellbystrand/Halmstad 24-25-26 augusti

Blev graderad i Sv. Bujutsu Kai till 4 Kyu

®  28-29-30 september deltog som representant i Budowochende Twistringen
e 11 december avslutning i Dojon. Denna gang avhélls inge graderingar da medlemmarna

Av olika skal inte kvalificerade sig till gradering pga. bl.a. traningstillfallen.

e Sektionen har inga ekonomi att redovisa anvandning av for detta ar heller.
e Under senare delen av aret har laidon koncentrerat sin trining till en kvall i veckan.
e Ennymedlem under aret och vi letar intresserade med avsikt att fortsitta.

Arets 2018 har bjudit p3 ménga goda stunder och sa dven hoppas vi 2019 ska bli

Med vinlig hélsning Mats-Ake/sensei
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Arsberittelse 2019 MMA/BJJ och BJJ-kids

BlJ:

BJJ-traning sker mandagar och onsdagar 20.00-21.30. BJJ fortsétter att vixa och vi har ett stabilt antal medlemmar
som trénar regelbundet.

Vi har under ret medverkat p en hel del tavlingar i BJJ, vi har bla varit med pé Danish open och Halmstad BJJ open
med ett flertal medaljer till v3ra tivlande.

Under aret har vi haft ett flertal graderingar, de hogsta graderingarna &r Anders Karlsson och Fredrik Hovold som har
graderat till Brunt bélte. Daniel Asenouv till lila och Kristian Bergstrém till blatt.

Vi har under december haft seminarie med Checkmats huvudinstruktor i Sverige Peter Blackwell.
BJJ-kids

Kidsgruppen har traning I6r 11.30-12.30. Vi har under hésten fortsatt vart mycket uppskattade koncept i BJJ fér barn
i aldern 7 - 12. Det har varit en trogen skara kids pd ca 7 - 8 varje pass och vi forvantar oss att vi kommer att vixa
under 2019. Ev kommer vi dven att utéka till en traning till ett pass till i veckan langre fram alt testa att utdka tiden
pa lordagar.

MMA

Vi bedriver v8r MMA-traning i Chirisan TKD lokaler p3 tis och tors 19.00-20.30. Under aret har vi inte haft ngr
taviande i MMA, de som varit pa tavlingsniva har haft en del problem med skador under &ret. Under perioder har det
varit ménga nya som testat MMA men enbart ett fital som fortsatt. Vi har sékt investeringsbidrag fran kommunen
for att kunna kdpa bur alt bursektioner. Representant fran kultur- och fritidsférvaltningen har varit och tittat pd
lokalen dér vi kér MMA. Fér att kunna bedriva verksamheten och kunna ge de tranande ratt forutsattningar sa kravs
det att vi utdkar mojligheten att trina mot burvagg.

Sektionsansvarige/ David J6nsson

Verksamhetsdret har férflutit i en mycket positiv anda dér vi tagit fasta pé kostnadsutvecklingen for klubben o
med gemensamma strategier o beslut lyckats f& en mycket stabil grund fér kommande verksamhetsutévning for
lang tid framéver.

Vid Protokollet for Verksamhetsberattelsen Budofdreningen Kristianstad kampsportcenter
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