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Krisplan  

Krisplanens syfte  

• att skapa en krismedveten beredskap inför oväntade allvarliga händelser  

• att omhänderta dem som drabbats av olyckor eller andra allvarliga händelser på ett 
bra sätt o att motverka stress för de inblandade  

• att genom snabbt och tydligt agerande minimera risken för spekulationer och 

ryktesspridning  
 

Reserutiner  

Lag som reser ska upprätta en deltagarlista enligt bilaga 2. En kopia av deltagarlistan lämnas 

på kansliet före avfärd.    

 

Krisgrupp 

Kiruna handbollsklubb krisgrupp utgörs av styrelsen för föreningen.  

 

Dokument 

Aktuell kontaktlista samt denna plan förvaras i krispärmen på kansliet samt på föreningens 

hemsida.  

  

Arbetsgång vid kris  

Den i styrelsen som blir kontaktad ansvarar för att upprätta telefonkedja till dem övriga i 

styrelsen. Krisgruppen sammankallas alternativt håller telefonmöte. Frågeställningar vid 

mötet:  

• Vad vet vi med säkerhet har hänt?  

• Vad ska vi informera om? Vilka ska informeras?  

• Vem lägger ut information på klubbens hemsida?  

• Vem är informationsansvarig gentemot media?  

  

Vid allvarlig olycka eller dödsfall  

Samla berörda på plats där man får vara ifred och informera sakligt om fakta kring 

händelsen. Ge tid för frågor och samtal.  

Diskutera behovet av präst eller annan andlig ledare.   

Ställ in träning men samlas istället för att bearbeta händelsen.  

Vid dödsfall är det polis eller sjukvården som ska kontakta närmast anhörig. 

Kontakta anhöriga när det är bekräftat att de har fått dödsbudet.  
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Minnesstund  

Fundera på vilka som ska bjudas in och vad som förväntas? I allmänhet behövs en avskild 

plats, där man kan spela lugn musik och tända ljus. Anlita gärna en präst eller annan andlig 

ledare för att leda minnesstunden.  En bok för att skriva sista hälsningar, ljus, musik etc bör 

finnas.  

Viktiga telefonnummer  

· Larm 112 (brådskande vård, polis, brand).  

· Polis, ej brådskande: 114 114  

· Krisgrupp/styrelsen: Se bilaga 1  

· Posomgrupp i kommunen (psykiskt och socialt omhändertagande) 0980-70 000  
 


