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Inledning

Ledarhandboken har tagits fram for att hjalpa dig som ledare i din ledarroll.
Handboken ska ge dig grundlaggande information om hur det rent praktiskt fungerar
att vara ledare inom Kiruna Handboll. Du representerar Kiruna Handboll (Kiruna HK)
och ska darfor ta del av och kunna sta for de policys som finns. Ansvaret for att
fastsla dessa policys/dokument ligger hos styrelsen och finns att tillga pa var
hemsida

Det ar med ditt engagemang som ungdomarna kommer att f& en meningsfull fritid
med handboll i fokus. Handboken ger inte svaret pa alla dina fragor och funderingar,
nar du inte hittar svaret har far du vanda dig till kansliet for att fa rad vem du bor
vanda dig till i just den specifika fragan. | klubben finns mycket erfarenhet, manga
med handbollsforflutet och andra med kompetens inom ex. sport, marknad och
arrangemang. Vi hjalps at med diverse fragor inom klubben.
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Organisation
Kiruna Handbollsklubb ar organiserad med en styrelse samt en kanslist.

Ungdomsledaransvarig ingar i styrelsen och har till uppgift att hjalpa och informera
klubbens ungdomsledare i det som ror traning och tavling och att vidareférmedla
information fran styrelsen.

Kansliet:

Kansliet bemannas dagtid av kanslist Maria Ridhult.
Adolf Hedinsvagen 37

981 33 Kiruna

Tel:070-728 36 61
E-post kirunahk@yahoo.se

Styrelse:
Information om styrelsens medlemmar, roller och kontaktuppgifter finns pa
http://www.laget.se/kirunahandboll.
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Tranare, lagledare och lagfordlder

Vi ser garna att det finns flera ledare som hjalper laget med olika uppgifter. Nedan
nagra exempel pa roller som vi garna ser finns runt laget.

Tranare &ar du som planerar och haller i de I6pande traningarna, beslutar om matcher,
ansvarar for laguttagning, coachar laget vid matcher. Malet &r att alla vara tranare
skall ha adekvat tranarutbildning enligt Svenska handbollsforbundets riktlinjer.
Lagledare ar du som tillsammans med tranare stottar kring laget, hjalper till med
anmalningar, bokar resor, bestéller material etc.

Lagforaldrar ar du som ar kontaktperson mot var arrangorsgrupp. Innebar att du
fungerar som lank mellan arrangérsansvarig och lagets foraldrar. Deltar vid méten,
sprider information och planerar gemensamma arrangemang.

Vid resor ar det primart tranaren/tranarna som aker med laget. Det &r aven tranarna
som bor delta vid ungdomsledarméten och ar ytterst ansvarig for laget.

Vi stravar alltid efter att erbjuda en trygg milj6é for bade barn och ledare. Darfor ser vi
behovet av att vid bortamatcher for de yngre lagen kunna éka med flera ledare

Undantag fran nedanstaende "regelverk” gors i samrad med ungdomsansvarig.

Foreningen star for ledares resekostnader i nedanstaende fall

- Ledare i detta fall kan vara ordinarie ledare/tranare, foralder eller annan
anharig.

- U10 och yngre har mojlighet att aka med upp till 5 ledare vid en spelartrupp av
minst 10 eller maximalt 20 spelare.

- U12 och yngre har mdjlighet att aka med upp till 4 ledare vid en spelatrupp av
minst 10 eller maximalt 20 spelare..

- Vid farre an 10 spelare galler ordinarie 3 ledare. Vid fler an 20 spelare tillats 1
extra ledare per 5 spelare.

- Vid bortaresor med buss far medféljande foraldrar aka gratis vid man av plats.
Vid transport med tag far eventuellt ytterligare medféljande foraldrar sta for
resekostnad sjalv.

- For alla spelare/barn med medicinska behov star féreningen fér medféljande
foralders resekostnader.
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Sasongsstart

Varje ny sasong startar med att ungdomsansvarig kallar ungdomsledarna till ett
sasongstartsmote. Detta sker normalt i samband med att skolorna bérjar sin
hdsttermin. Vid motet fordelas traningstider och annan praktisk information delges.
Traningstider och hallar annonseras ocksa i lokalt annonsblad. Som ny ledare ska du
begara ut ett begransat registerutdrag fran Polisen och visa upp till ansvarig inom
styrelsen vid ett bestamt tillfalle infér sdsong. Under sdsongen ges lopande
information till alla lag via e-post och Whatsapp. Nycklar/taggar till trdningshallarna
kvitteras ut fran Sporthallen, ta kontakt Sporthallsreceptionen.

Foraldramote

Efter nagra traningar bér du sammankalla till foraldramote, senast september
manads utgang bor alla lag haft sitt foraldraméte. Nar du beslutat nar foraldramotet
ska vara skickar du en kallelse till kansliet via e-post som distribueras till styrelse. En
styrelseledamot deltar pa varje foraldramote. Pa foraldramotet ger du allman
information som du fatt fran styrelsen. Det handlar om hur organisationen ser ut och
vilka policys som galler for klubben. Det kan ocksa handla om vilka cuper man ska
spela och vilka ekonomiska regler som galler. Foraldramotet kan aven fa till uppgift
att utse intresserade foraldrar att inga i diverse verksamhetsgrupper. Obligatoriskt ar
att varje lag ska ha lagforaldrar.

Ta aven tillfallet i akt att beratta om dig sjalv ocksa. Du kan till exempel passa pa att
ta spelarnas och foraldrarnas telefonnummer, adresser och eventuella e-post
adresser for att pa ett enkelt och bra satt kunna sprida information i framtiden. Dina
arbetstider och hur man kan na dig ar ocksa bra information.

Andra fragor som kan vara bra att diskutera och informera om (beroende pa
aldersklass):

* Traningstider

* Resor

- Ataganden

» Kontaktuppgifter ledare, spelare, foraldrar

« Forhallningsregler inom laget

« Utse lagforaldrar

» Engagera fler foraldrar, det finns uppgifter till alla inom klubben

* Ovrigt

Du bor aven engagera nagra foraldrar att bli delaktiga. Férsok att engagera foraldrar
som hjalptranare. Viktigt att verkligen stalla fragan till foraldrar — det kan behévas lite
overtalning men oftast gar det att hitta foraldrar som ar villiga att hjalpa till.

Tank pa att ju fler ni ar som hjalper till i gruppen desto starkare véaxer er gemenskap.
Aven spelarna ser att foraldrarna ar engagerade och det uppskattar aven
fordldrarnas egna ungdomar.
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Gott rad - Var tydlig i ditt satt att ge information. DU &r ledare for gruppen och Ni
tillsammans representerar féreningen.

Traningar

Traningarna planeras av dig i god tid innan traning. Undvik att komma till tréningen
utan en plan eller idé. Det kan skapa forvirring hos spelarna och skapar osakerhet
hos dig sjalv. Ta dig lite tid veckan innan for att planera in ett par traningspass i
forvag. Traningarna ar beroende av kunskapsniva pa spelarna och var de befinner
sig i sin utveckling. Det ar en process ungdomarna gar igenom. Bygg langsiktigt och
basera utvecklingen pa bade individ och lag.

Generellt kan sagas att:

* 7 — 10 arsaldern ar lekstadium

* 10 — 14 arsaldern ar grundtraningsstadium
* 14 — 16 arsaldern ar uppbyggnadsstadium
« 16 — 18/20 arsaldern ar prestationsstadium

Yngre klasser har mer lek &an handboll, férhallandet lek — handboll &ndras med
mognadsgraden hos spelarna. Du finner snart din grupps mognadsgrad. En

fordel ar att anvanda lek som uppvarmning — passar bade yngre och aldre
aldersklasser.

Nar det galler traningarnas innehall s& bygger du upp dem med eget
handbollskunnande, diverse utbildningsmaterial eller med hjalp av andra ledare fran
klubben. Det finns mycket material pa svenskhandboll.se. Det grundlaggande &r att
utveckla den individuella fardigheten framférallt under den yngre aldern. Det
viktigaste ar att fylla traningarna med nagot innehall. Som tidigare sagt sa planera
dem i god tid. Du kan fa hjalp av andra tranare, om du ringer och fraga sa staller alla
upp. En annan mojlighet ar att ga pa andra gruppers traningar for att fa lite storre
ovningsforrad i ditt eget lag.

Material

| den hall du har traningar finns de redskap du behdver, exempelvis;
* Bollar

* Hopprep

« Smabollar (Tennisbollar)

* Fotboll

* Hopprep

» Koner

* Vastar

« Ovrig gymnastik redskap som finns i hall.
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Om du saknar redskap, kontakta utsedd materialférvaltare inom féreningen. Det finns
en materialansvarig for varje hall.

Matchstall

Rutiner avseende matchklader och nedanstaende galler alla lag utom seniorer. Varje
lag skall ha en utsedd trojansvarig.

Tréjansvarig ansvarar for att under sdsongen:
- Kuvittera ut lagets matchklader infér sasongen och lamna tillbaka alla
matchklader efter sasongens slut
- Samla in trojorna efter matcher
- Tvatta och skéta matchkladerna enligt instruktion
- Forvara matchkladerna i avsedd vaska
- Dela ut matchklader infor matcher/cuper
- Meddela kansliet om nagot matchstall gar sonder eller forsvinner
- Efter sdsong lamna in komplett uppsattning matchstall till kansliet

Tvattmaskin pa kansliet finns tillganglig och nyckel kvitteras ut fran kansliet.
Tvattmedel star foreningen for.
- Undvik att tejpa pa tréjorna och om man maste gora det — ta bort tejpen
omgaende.
- Anvand armbindel fér lagkapten och vid behov av dispenser
- Endast U16 matchstéllen far anvandas nar klister anvands
- Lar spelarna att respektera vara matchstall!
o Vitorkar inte golvet med tréjor/overaller etc.
o Vitorkar inte av Klister pa trojor eller byxor
o Vislanger inte matchstallen pa golvet
o Man vardar "sin” tr6ja och vart klubbmarke
Absolut forbjudet att lata spelare sjalva tvatta och férvara sin matchtroja.

Tavling/Matcher

Vi ar anslutna till Norrbottens handbollsférbund (NHF) och dar kan du hitta
information, se www.handboll.info/norrbotten/

Ungdomsansvarig anmaler lagen senast den sista maj till seriespel och cuper
beslutas tilsammans med ledare, kansliet, och ungdomsledaransvarige. For U13-
U16 ska aktuell laguppstallning skickas in till tavlingsansvarige i forbundet for
registrering i EMP

Nar det ar dags for sammandrag/matcher p& hemmaplan galler féljande:

Upp till U10 - barnhandboll
e Arrangemangsansvarig ta kontakt med lagforaldrar kring det praktiska med
arrangemanget
» Kansliet skickar ut inbjudan till NHF

» Ledare gor lottning och delges 6vriga deltagande lag.
8
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U12-Ul6
e Lottningen sker via forbundet och skickas ut vid sdsongsstart
e Arrangemangsgruppen tar kontakt med lagforaldrar kring det praktiska med
arrangemanget

Att tdnka pa vid arrangemang pa hemmaplan:
- Om vi sjalva erbjuder évernattningsmojligheter i skola.
o | forvag informera intresserade lag att vi fakturerar 1.000 kr per natt och
sovsal.
o Boka ev. 6vernattning via kansliet
o Samma géller om vi erbjuder mat i samband med hemmaarrangemang.
Sjalvkostnad + 10% galler vi fakturering till deltagande lag.

Bortamatch

Ungdomsledaren maste se till att medlemsavgift ar betald innan spelaren deltar i sin
forsta match.

Sa langt som mojligt galler samakning. Det ar vart kansli alternativt annan roll utsedd
av styrelsen som hanterar bestéllning av alla resor om man inte ar éverens om
annat. For alla lag galler att anmala behov av resa till kansliet senast ca 10 dagar
fore avresa men garna annu tidigare. Vid USM (U14 och U16) bor resan planeras sa
fort lottningen ar klar.

For lag fran U12 och uppat galler seriespel i sammandragsform och lottning brukar
vara klar under september.

For U10 och yngre spelas 6ppna sammandrag i cup-form dar man anmaler sig till de
olika "cuper”. Inbjudan till dessa 6ppna sammandrag/cuper finns pa HF Norrs
hemsida - Handboll Norr | Svenskhandboll. Resor samordnad med kansliet.

For de yngre lagen krévs ofta att foraldrar deltar vid matcherna. Du som ledare ser
over behovet av foraldrar vid resor for ditt lag. Spelarnas alder och antal, saval som
eventuella sarskilda behov inom laget, avgér hur manga foraldrar som behévs. Vid
resor erbjuds foréldrar att félja med enligt de behov som identifierats, som riktlinje
kan man utgd ifran 2 foraldrar/lag vid langre resor/cuper fran U12 och uppat. Om det
finns kvar platser i buss sa erbjuds aven foraldrar att folia med i man om plats.

For de med ataganden géaller att medfoljande foraldrar aker med buss gratis i man av
plats och vid taq star foraldrarna for resan sjalv.

For de lag som inte har &tagande géller egenavgift baserat pé faktisk kostnad och foraldrar
aker med buss gratis i man av plats och vid taqg star foraldrarna fér resan sjalv.

For de yngre lagen bor mojlighet ges for ytterligare foraldrar att delta, men med tiden
skall spelare klara av att resa sjalva med ledare och ett fatal foraldrar.


https://svenskhandboll.se/hf-norr
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Kansliet gor iordning matchklader samt lamnar en lista som ska fyllas i med
spelarnas uppgifter som ar med pa resan. Du hamtar matchklader, ta med bollar och
sjukvardsvaska.

Lamna in forteckning over deltagande vidresan pa kansliet/maila in lista.

Pa resorna ar det viktigt att du skaffat dig telefonnummer till en ansvarig person dit ni
ska. Detta underlattar om ni har sen ankomst att underratta dem om. Viktigt ocksa att
du skaffat dig geografisk kunskap om var hallen ligger dit ni ska. Inte sakert att
busschaufféren hittar dit om ni aker buss.

Vid behov av dvernattning galler forst och framst hardforlaggning, forutsatt att
arrangerande féreningen kan erbjuda detta. Féreningen star da for ev. logikostnader.
Om hardférlaggning inte erbjuds erhaller laget 150:- per spelare/natt som ersattning
for logi. Overskjutande kostnad for logi betalas via egen avgift.

Matersattning och ovriga ersattningar

Forening star for matersattning till ledare vid resor. Ta kvitto och lamna in till kansliet
tillsammans med kontouppgifter — max 200 kr per maltid.

Ovriga ersattningar/utlagg redovisas till kansliet med underlag eller kvitto.

For ledare med egna aktiva barn reduceras ataganden med 50%. Galler ett barn och
det aldsta.

USM

U14 samt U16 har mojlighet att delta vid USM som arrangeras arligen av SHF.
Ungdomsansvarig ansvarar for att anmala lag men sedan bor tranaren halla koll pa
nar lottningen for Steg 1 ar genomford — publiceras pa SHF hemsida. Res- och
logiplanering gors i samrad med kansliet.

Vid bortaarrangemang dar vi behover aka flyg eller tag galler en maximerad
spelartrupp pa totalt 17 spelare. Men det &r upp till tranaren att besluta om man vill
aka med farre antal spelare. Antalet ledare ar maximerat till 3 st.

Riktlinjer ersattningar vid deltagande i Spelarutbildning HF
Norr samt lanslag

Spelarutbildning HF Norr
Foreningen star for anmalningsavgift (engangskostnad) samt resekostnaden for de
spelare som anmaler sig till Spelarutbildning HF Norr.

Sverigecupen
Om spelare blir uttagen till Sverigecupen star foreningen for hela deltagarkostnaden.
Dock max 6 spelare (tjejer/killar) — vid fler an 6 spelare tas en egen avgift ut.
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Riks- regionslager

Om spelare blir uttagen till rikslager eller regionlager efter Sverigecupen star
foreningen for alla kostnader (resa, lageravgift och gastkort) for spelaren.
Dock max 6 spelare (tjejer/killar) — vid fler an 6 spelare tas en egen avgift ut.

Landslagslager
Om spelare blir uttagen till landslagslager star foreningen for alla kostnader.

Materialforvaltare

Klubben utser en ansvarig materialforvaltare for varje hall. Till materialfrvaltaren
vander du dig om du behéver nagot. Infér varje sasong delas bollar och
sjukvardsvaska ut av via kansliet.

Krav

Vilka krav kan man stélla pa spelarna? . Det ar viktigt att ni i laget skapar egna
"spelregler”. Det vanligaste exemplen ar:

-Passa tider

-Lyssna nar instruktioner ges av trénare

-Alla staller upp pa alla 6vningar utan att ta genvéagar.
-Meddela franvaro

Detta ar mycket upp till dig sjalv. Kanske passar nagot av detta som regler i din grupp
eller kanske passar det inte alls.

Att man som ledare/tranare respekteras av spelare och foraldrar &r viktigt. Om en
spelare beter sig illa mot dig eller andra medspelare sa skapar detta obehag for dig
och hela gruppen. Det finns inga patentlosningar i sddana fall det ar upp till dig hur
du handlar. Du kan alltid aterkoppla med styrelsen i sadan har fall.

Lat laget ta fram egna regler som man kommer 6verens om och ska leva efter. Ta
fram dessa regler med jamna mellanrum under sdsongen och diskutera dom.

Narvaro

Rapporteras via IdrottOnLine pa datorn eller via en app pa mobilen. Fér att
rapportera narvaro behovs ett [6senord. Ta kontakt med kansliet for att fa I6senord till
1 eller 2 ansvariga i laget.

Inrapportering; ledarna loggar in pa IdrottOnLine och registrerar alla aktiviteter som
laget ska ha samt kollar att alla spelare och ledare i laget finns med i gruppen (ta
med traningar, matcher, teori, om man gar ut och ater, med andra ord allt ni gor i
laget). Darefter rapporterar man in narvaron efterhand som traningarna har varit.
Perioder for registreringen ar -

Varen 1/1-30/6 Hosten 1/7 - 31/12

11
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Kansliet meddelar er vilka datum allt ska vara fardigt varje sasong.

Forsakring
Foreningen far ibland fragor om vad som galler avseende forsakringar nar nagon
aktiv medlem blir skadad.

Via foreningen har vara aktiva medlemmar ett visst forsakringsskydd. Information
kring hur den forsakringen fungerar samt villkor finns att lasa pa:
Idrottsférsdkringar Svenska Handbollférbundet - Folksam

Vi rader dock alla spelare/foraldrar att se over sitt forsakringsskydd genom att
kontakta sitt forsakringsbolag/forsakringsradgivare.

Som ledare bor du ocksa ha en egen forsakring for skador som kan uppkomma.

Utbildning

Malséattningen ar att en ledare per lag ska ha adekvat utbildning enligt Svenska
Handbollsforbundets rekommendationer. Kiruna Handboll erbjuder
utbildningsmaijligheter genom féreningen, NHF eller SHF. Kontaktperson
Utbildningsansvarig i styrelsen.

Se https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/ledare/tranarutbildning

Foreningens policys och riktlinjer finns pa hemsidan. www.kirunahandboll.se
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https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/handboll
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/ledare/tranarutbildning
https://lkabonline-my.sharepoint.com/personal/jonas_esko_lkab_com/Documents/Documents/Eget/Dokument%20Kiruna%20Handboll/www.kirunahandboll.se

