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Vilkommen till Distriktsmasterskapet for Ostergotland i parsprint! Tavlingarna ar flyttade till
Grosvads Idrottsplats och till Finspangs Skidallians konstsndspar. Vara varmaste tack till
Skidalliansen fér gastfriheten och fér mojligheten att genomféra tavlingen. Vi kommer att kora pa
den bortre slingan, det dr alltsa inte den normala start- och malplatsen, se karta.

Efteranmalan gar att gora fram till kl 09.00 pa tavlingsdagen via telefon (ej DM-status), se kontakt
nedan. Miniskidan gar att anmala till kl 09.50 pa plats. Deltagare fran 6vriga distrikt samt mixedlag
mellan klubbar varmt vdlkomna att delta (ej DM-status for dem).

OBS! Namn och startordning ska lamnas in senast kl 19.00 fredag 10 feb.

OBS 2: kom dven om ni pga sjukdom eller annan orsak saknar stafettkompis, det kan vara liknande
situationer i andra lag som ni kan para ihop er med. Meddela garna oss och pa facebook Langdskidor
i Ostergdtland om ni saknar medtévlande?

OBS 3: Ga ej i onddan i konstsnén, det gar bra att heja vid sidan av sparet

Tavlingsplats OBS! Tavling flyttad till Grosvads konstsndspar, Finspang. Bortre slingan.

Parkering Se karta. Vallastall, skidfodral etc kan med férdel lamnas av ndrmare tavlingsplatsen
innan bilen parkeras

Starttider Forsta start kl 10.00 med miniskida, darefter rullande start klassvis, cirkatider
nedan, men det kan vara * pa dessa tider

Akstil Klassisk stil

Klasser Miniskida, gemensam start 10.00
D7-8, H7-8, D9-10 och H9-10 ca 10.15 (ej DM, obs endast 2 strackor i HD7-8)
D11-12 ca 10.30
H11-12 ca 10.45
D13-14, D15-16 ca 11.00
H13-14, H15-16 call1.15

Dam och herrklasser ca11.30
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Miniskida 500m

HD 7-8 2x2x560m
HD 9-16 3x2x560m
HD 17- 3x2x1120m

Se karta. Banan avstdangd under tavling, rod slinga mojlig att aka under
ungdomstavlingarna. Darutover ytterligare ca 700m spar 6ppet for akning for alla
under hela tavlingen.

Lamnas in senast kl 19.00 fredag 10 februari till kontakt. Ev andring efter detta gors
i tavlingssekretariatet pa tavlingsdagen

Efteranmaélning har ej DM-status men ar mojligt fram till kl 9.00 pa tavlingsdagen
via telefonkontakt nedan eller pa plats (50% tillagg pa avgiften)

Anmalan vid start fram till 9.50, gemensam start kl 10.00

20 kr for barn upp till 8 ar, 180 kr for lag i HD 9-16 ar och 240 kr for lag i HD17-50
50% tillagg vid efteranmalan (obs ej DM-status). Flyttavgift 40 kr per lag tillkommer.
Avgift faktureras i efterhand till klubbarna alternativt betalas kontant pa plats.

Startlistor, resultatlistor och bilder fran tavlingen kommer att publiceras pa
hemsidan. Genom er anmalan godkanner ni publiceringen, kontakta tavlingsledare
utifall ni 6nskar annat.

Nummerlappar till stafettklasser hamtas ut klubbvis i sekretariatet, miniskida
hamtas vid anmalningstaltet for miniskidan.

Omkladning, dusch och toalett i Iaktarbyggnaden, se karta. Toalett finns dven i
hockeyhallen. Tank pa att toalett ar relativt langt bort fran tavlingsplatsen...

Preliminart kl 12.15 vid serveringen. DM-medaljer i tavlingsklasserna,
tavlingsmedalj till alla- Lottade priser i stafettklasserna.

Grillad hamburgare, kokt korv, kaffe, fika, choklad
Meddelas av speakern, anslas pa resultattavior och pa hemsidan.

www.kimstadgoif.nu se under Skid- & Motion

Jonas Braam, Jonas.Braam@telia.com, 0733-22 32 22 (tavlingsledare)
Laila Braam, Braam@telia.com, 0705-27 32 36 (huvudkontakt anmalan)

Varmt Valkomna 6nskar Kimstad GolF Skid- & Motion med sponsorer
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Tavlingsplats
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Varmestuga

Banskiss

Ungdomsklasser = bla slinga 560 m (miniskida 500m)

Seniorklasser = rod + bla slinga (minus bla svangen langst i 6ster) 1120m
Akriktning moturs

Start/vaxling

Idrottsplats




