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Agenda

e Tavlingsorganisation

e Banor, och sparpreparering

e Klasser: Miniskida, oppen klass, tavlingsklasser
e Sekretariat

e Omkladning/dusch/wc

e Sjukvard

e Servering

e Fragor
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Tavlingsorganisation

e Tavlingsledare Bjorn Westerstrom
e Banor Jonas Braam

e Anmalan/ekonomi Laila Braam

Tavlingshemsida med lankar nas via www.kimstadgoif.nu
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Banor och sparpreparering

* Snolaget gott
e Banor kommer/kommer inte saltas

* Preparering kommer ske under natten nar sa ar lampligt,
1 klassiskt spar pa kanten for 6ppen klass.
FAR SKEJTAS OVER from att tavlingsklasserna startar

* Uppvarmning tillaten pa banorna men visa hansyn for ppen klass

* INGA fotter fotbollsplan. Ga pa asfalterade ytor langs klubbhuset
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Bankartor

* Gron miniskida 500m
* Bla 1,7 km

* Svart 2 km

* Rod varvning
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Klasser

* Miniskida ca 10.15-10.45

« Oppen klass (1,2,3 eller 5 varv) ca 10.20 till sista start
Tavlingsklass, dock onskemal om start fore kl 11

* Tavlingsklasser, intervallstart 30s, forsta start kl 11.00, sista start
ca12.07/

* Visa hansyn till varandra
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Sekretariat

 Pa skidstadion

* Nummerlappar

* Efteranmalan tavlingsklass, fram till kl 10.00
* Anmalan oppen klass

* Anmalan miniskida
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Omkladning/dusch/wc

* Herr- och damomkladningsrum och dusch i separat byggnad
bredvid klubbstugan

* Toaletter i omkladningsrum, gavel omkladningsbyggnad och
klubbhus

OBS!!!! Inga toalettbesok langs med parkeringen for att visa

hansyn till vara grannar!
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Sjukvard

* Ring 112 vid allvarlig olycka, Alvestadsvagen 28, Kimstad
* Hjartstartare finns vid entrén inne i klubbstugan
» Sjukvardare for enklare omplastring finns pa plats
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Servering

* Traditionell servering med hembakat i klubbstugan
* Grillad hamburgare utanfor klubbstugan
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Fragor?
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Kimstad W Skidcenter I3

Kimstad Gynmasti
och ldrottsforening

Ostergétiands specialbutik for langdakning
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