Nytt uppdaterat PM for Kimstad GolF Skid- & Motions

- Kimstadloppet #s

Lérdagen den 8 mars 2025

PM Version 2, fre 7 mars 16.30

OBS! Uppdaterat PM med anledning av det varma vadret och snolaget!

- Endast skidakning i skogen, ingen aktivitet pa stadion for att spara pa sno infor sondagens
skidskyttetavling
- Uppdaterade banstrackningar och banlangder

Varmt vialkomna till Kimstadloppet 2025, informationen i detta PM ar till stor del en upprepning av
informationen i inbjudan, med tillagg av ny praktisk information markerat med rott nedan.

Kimstadloppet ar ett lopp for alla dar du kan starta i traditionsenlig tavlingsklass med intervallstart
enligt startlista och distans enligt alder, eller sa kan du vilja 6ppen klass dar du sjalv véljer distans
och startar nar du kdnner dig redo inom téavlingens startintervall. Du kan ocksa aka miniskida med
tekniska inslag utan tidtagning. Det finns dven majlighet att aka med digital ledsagning sa att du som
ar blind eller har en synnedsattning kan aka utan hjalp av en medféljande guide (vi bistar dock med
medféljande dkare som finns med som extra stod). Den digitala ledsagningen ar ett nytt system som
inte bara dr for en tavling som denna, utan framforallt for att ge mojlighet till skidakning, I6pning,
kajak och andra motionsformer i vardagen fér personer med synnedsattning. Mer info langre ned.

Var onskan ar att fa s manga med i tévlingen, déarav erbjuder vi 6ppen klass och miniskida sa att man
kan valja att tavla pa sina egna villkor. Miniskidan startar forst, men 6ppen klass kommer starta strax
darefter. Nar tavlingsklasserna startar kommer miniskidan vara avslutad, men det ar aven mojligt att
fortsatta starta i den 6ppna klassen. Darmed behover alla visa hdnsyn till varandra, dven du som deltar
i tavlingsklass. Tack pa forhand for visad hansyn!

Dubbelt sa roligt — kom garna och titta pa var skidskyttetavling dagen efter sondag den 9 mars. Lis
mer pa tavlingens hemsida: Kimstadtraffen 2025

Tavlingsplats Kimstad GolF Skidcenter, Krokhagens Idrottsplats, Kimstad, vagvisning fran vag 215,
GPS N58.5580, E15.9550

Akstil Klassisk stil, ett till tva spar langs med banan beroende pa tillganglig bredd pa
snobadden.

Uppvarmning  Snoldget avgdér om vi kan ha gemensam musikuppvarmning kl 10.00 pa skidor eller
utan skidor i anslutning till start och malomradet.
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Forsta start Oppen klass inklusive digital ledsagning och miniskida ca kl 10.20, valfri starttid nar
man ar redo. Oppen klass kan starta dnda till sista ordinarie startande i tavlingsklass
(men nyttja garna tiden innan tavlingsklasserna startar).
Tavlingsklass intervallstart fran kl 11.00 (tider i startlista publiceras fredag kvall)

Klasser Miniskida ca 0,5 km Kille/tjej 15-16 4,8 km Oppen1 1,3/1,6 km
Kille/tjej9-10 1,3 km HD17-20 10 km Oppen 2 2,6/3,2 km
Kille/tjej 11-12 1,6 km HD21- 10 km Oppen 3 3,9/4,8 km
Kille/tjej 13-14 3,2 km Oppen4  8/10km
Banor

Tre olika banor:
e Miniskida ca 500m, valfritt antal varv
e BI3 1,35 km for kill/tjej 9-10 och 6ppen klass och fér de personer som tavlar med digital
ledsagning
o Oppen klass viljer sjilv antal varv 1, 2, 3 eller 6 varv (i praktiken ar det dven mojligt
med 4 och 5 varv)

o Oppen klass lamnar om méjligt foretrade till tavlingsklass vid behov

e Svart 1,65 km for tavlingsklasser fran kille/tjej11-12 och uppat.

Observera att det under tavlingen samtidigt kan finnas akare som aker bla bana och svart bana. Ha
stor uppmarksamhet vid de tva positioner dar dessa tva banor delar pa sig och ansluter till varandra
igen. Delat ansvar dar den snabbaste och mest tekniske akaren har storst ansvar att anpassa sig (de
som aker den svarta slingan), banvakter finns pa plats for att hjalpa till att uppmarksamma akare ut
fran svarta slingan ifall det ar anslutande akare fran bla slingan i narheten.
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Hogprecisions-GPS och ljudaterkoppling via headset hjalper dkaren att aka langs en
virtuell kanal 6ver sparet. Du kan valja att aka langs det klassiska sparet i ytterkanten
eller langs mitten av fristilsbadden. Arrangéren tillhandahaller den tekniska
utrustningen. Guidning och 6vningsakning med systemet kan utféras innan tavling
med systemutvecklare Olle Axelsson via kontakt 0790-793946F6r mer info om
systemet och om tavlingen kontakta Olle. Det kommer att vara en medfdljande
funktionar pa skidor till varje dkare med digital ledsagning, men de kommer halla
avstand och endast finnas till hands utifall behov uppstar. Dessa funktionarer har
funktionarsvast pa sig.

Inga grasytor far betrddas, varken fotbollsplanerna eller andra grasytor. Detta for att
skona fotbollsplanen samt for att halla skor och pjaxor rena sa att snébadden kan ej

blir onddigt smutsig

Alla asfaltsytor omkring klubbhus och omkladningsrum samt pa stadion. Snébadden
endast for tavlande eller uppvarmande skidakare

Sparen ar 6ppna for test och uppvarmning fére och under tavling, visa hdansyn.

Observera vid spartest och uppvirmning:
e Var uppmarksam pa akare i hog fart vid pa- och avfart fran sparet

Startlista

Respektera det klassiska sparet och forstor det ej med ondédig saxning
Ldmna foretrade till tavlande
"Hang inte” i skidsparet

Aktuell startlista inklusive efteranmalningar (startnummer och starttider satts under

fredagskvallen)
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Tavlingsklasser har efteranmalan 6ppen till kl 10.00 pa tavlingsdagen via lank i férsta
hand, i andra hand via kontakt nedan. 50% tillagg pa ordinarie anmalningsavgift.

Miniskida och 6ppen klass ordinarie kan anmalas dnda till 6nskad start till ordinarie
anmalningsavgift, ocksa i forsta hand via lank, i andra hand via kontakt nedan och i
tredje hand pa plats pa tavlingsdagen vid starten.

40 kr for barn upp till 8 ar, 110 kr fér HD 9-16 ar och 160 kr for HD17 och uppat.
50% tillagg vid efteranmalan i tavlingsklasserna. Avgift faktureras i efterhand till
klubbarna alternativt betalas med swish 12345 22033 pa plats.

Startlistor, resultatlistor och bilder fran tavlingen kommer att publiceras pa
hemsidan. Genom er anmalan godkanner ni publiceringen, kontakta tavlingsledare
utifall ni 6nskar annat.

Digitalt lagledarmote kl 18.00 fredag den 7 mars via denna lank lagledarmote, Teams

Nummerlappar till ordinarie tavlingsklasser himtas ut vid klubbstugan. Oppen klass
och miniskida vid start. Nummerlappar och vastar i tyg lamnas tillbaka efter malgang.

Ombkladningsrum dam/herr och enskild med dusch i anslutning till tavlingsplatsen vid
Krokhagens IP.

Tavlingsmedalj till alla barn och ungdomar upp till HD 17-20. Miniskida och 6ppen
klass erhaller medalj direkt vid malgang. Prisutdelning for tavlingsklasser med
extrapris till dessa deltagare efter sista malgang.

Vid klubbstugan, efter sista malgang, tid anslas av speakern,.
Hamburgare, korv, churros, kaffe, fika med mera i klubbstugan
Sjukvardare finns pa plats for enklare vardbehov

Hjartstartare finns i entrén inne i klubbstugan

Livesresultat via Nytatime.se enligt denna lank Liveresultat Kimstadloppet 2025

Tavlande, funktionarer och askadare medverkar i respektive bestéker tavlingen pa
egen risk. Ref § 106.4

www.kimstadgoif.nu se under Skid- & Motion. Se dven
www.kimstadgoifskidcenter.se

Bjorn Westerstrom, bjorn.westerstrom@gmail.com, 0706-992114 (Tavlingsledare)
Jonas Braam, Jonas.Braam@skidor.com, 0733-223222
Laila Braam, Braam@telia.com, 0705-27 32 36 (huvudkontakt anmalan)

Varmt Valkomna onskar Kimstad GolF Skid- & Motion

Kimstad W Skidcenter IE:
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