... PM Kimstadloppet ...

och

DM Ostergdtland

Lérdagen den 11 mars 2023

Varmt vialkomna till Kimstadloppet 2023, ett lopp for alla dar du kan starta i traditionsenlig
tavlingsklass med intervallstart enligt startlista och distans enligt alder, eller sa kan du vélja 6ppen
klass dar du sjalv valjer distans och startar nar du kanner dig redo inom tavlingens startintervall. Du
kan ocksa aka miniskida med tekniska inslag utan tidtagning. Tavlingen galler dven som DM for
Ostergotland for klasserna HD11 till HD65. Deltagare frdn andra distrikt ar vilkomna, men ingar inte i
DM-tavlingen. Likt forra aret sa finns mojligheten att delta i 6ppen klass eller tavlingsklass med digital
ledsagning for dig som har en synnedsattning. Se mer info langre ned i PM.

PM-tillagg: Var onskan ar att ge alla maojlighet att tavla pa sina villkor, darav 6ppen klass blandat med
tavlingsklasser och daven mojlighet med digital ledsagning for personer som ar blinda eller har
synnedsattning. Det innebar att alla maste visa hansyn till varandra, dven du som deltar i tavlingsklass.
Det kan uppkomma situationer i tavlingen dar man som tavlande i tavlingsklass far kora om eller
bromsa for att lamna foretrade till personer i 6ppen klass eller personer med digital ledsagning.
Tavlingsnivan pa Kimstadloppet ar inte hégre an att vi tror att ni tavlingsdeltagare delar var dnskan och
respekterar detta dven om det eventuellt skulle innebéra nagon brakdels langre aktid. Tack pa férhand
for visad hansyn!

Se info langst ned i PM for skidskyttetavlingen Kimstadtraffen pa séndag den 12 mars och
motionstavlingen 6-timmars fredag kvall den 17 mars!

Tavlingsinformation Kimstadloppet / DM

Lagledarmote  Digitalt lagledarmote fredag den 10 mars kI 18.00 via lénken Lagledarméte
Kimstadloppet via Teams

Tavlingsplats Kimstad GolF Skidcenter, Krokhagens Idrottsplats, Kimstad, vagvisning fran vag 215,
GPS N58.5580, E15.9550

Akstil Fristil, men det kommer dven att vara ett klassiskt spar draget i ytterkant langs hela
banan for de som 6nskar anvdnda det.

Uppvarmning  Gemensam musikuppvarmning for de som 6nskar delta kl 10.00 pa skidstadion.
Det ar tillatet att testa spar och varma upp pa hela sparet hela dagen, sa lange som
man visar hansyn och ej ar i vagen eller pa nagot satt stor de som tavlar i miniskida,

dppen klass eller tavlingsklass. Ak ej med nummerlapp synlig om du ej tévlar, det kan
forstora tidtagningen for sekretariatet. “"Hang inte” pa skidstadion.

Obs: miniskidan gar bade ut och in langs fotbollsplanen varfor évriga under tiden
10.00-10.45 ombeds att anvanda den 6vre slingan ovanfor i forsta hand.
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MjJiN2YzOGEtYmY1MS00YzBiLTg0NDktZTdhZDU3MzFjM2Y5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229c7f2bfb-2ef0-4462-8e40-961d2ddd6b51%22%2c%22Oid%22%3a%22575f0ec9-59c9-4727-be0d-15e4ba3e07a4%22%7d

Foérsta start Miniskida kl 10.00-10.45 fri starttid; 6ppen klass fri starttid fran kl 11.00 till kI 13;
tavlingsklass intervallstart fran kl 11.00 ((tider i startlista publiceras under fredag

kvall)

Klasser Miniskida ca 0,5 km HD 17-20 10 km Oppen1 1,7/2 km
HD 9-10 1,7 km HD 21 10 km Oppen2 3,4/4km
HD 11 2 km HD 35 10 km Oppen3 5,1/6 km
HD 12 2 km HD 50 10 km Oppen 4 8,5/10 km
HD 13 4 km HD 65 10 km Oppen 4 8,5/10 km
HD 14 4 km
HD 15 6 km
HD 16 6 km

Observera att klasserna junior och senior som kor 10 km ar i startlistan lottade tillsammans, men
kommer i resultatlistan vara uppdelade i respektive klass. Detta for att gora det roligare for klasserna
med fa deltagare samt att fa en tatare tavling.

Banor
Miniskida: flack bana med teknikinslag fran stadion och fram och tillbaka langs med fotbollsplanen,
vandpunkt vid svarta slingans ingang.

e HD9-10:Bla 1,7 km
o Ovriga tavlingsklasser BI& + Svart 2 km
e Oppen klass viljer bana och antal varv (1, 2, 3, 5), lamnar foretrade till tivlingsklass vid behov

Respektera det klassiska sparet, skejta ej 6ver det utan lat det fa vara sa intakt och i sa bra skick som
moijligt for de som 6nskar att nyttja det.tt ge basta forutsattning for den virtuella ledsagningen.

Observera att det under tavlingen samtidigt kan finnas akare som aker bla bana och svart bana. Ha
stor uppmarksamhet vid de tva positioner dar dessa tva banor delar pa sig och ansluter till varandra
igen. Delat ansvar dar den snabbaste och mest tekniske akaren har storst ansvar att anpassa sig (de
som aker den svarta slingan), banvakter finns pa plats for att hjalpa till att uppmarksamma akare ut
fran svarta slingan ifall det ar anslutande akare fran bla slingan i narheten.
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https://ext.nytatime.se/register/?race=ztYZfy6Hd4N4PGrH2&l=se

Digital Hogprecisions-GPS och ljudaterkoppling via headset hjalper dkaren att aka langs en
Ledsagning ett digitalt ledspar 6ver snobadden. Du kan vilja att aka langs det klassiska sparet
eller langs fristilsbadden.

Arrangoren tillhandahaller den tekniska utrustningen. Guidning och 6vningsakning
med systemet kan utforas innan tavling med systemutvecklare Olle Axelsson,
Nordic Evolution via kontakt 0790-793946. Efter tavling finns det majlighet for test
av systemet for intresserade klubbar och personer. Systemet kan dven anvandas for
snddjupsmatning vid sparpreparering och i traningssammanhang. For mer info om
systemet och om tavlingen kontakta Olle eller tavlingsledare Jonas Braam.

Det kommer att vara en medfdljande funktionar pa skidor till varje akare med virtuell
ledsagning, men de kommer halla avstand och endast finnas till hands utifall behov
uppstar. Dessa funktionarer har funktionarsvast pa sig.
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https://nordic-evolution.com/

Forbjudet Inga grasytor pa fotbollsplanen far betrdadas. Detta for att skona fotbollsplanen samt
omrade for att halla skor och pjaxor rena sa att snébadden kan fortsatt fa vara skinande vit.

Klubbzoner Alla asfaltsytor omkring klubbhus och omkladningsrum samt snéplanen langs sodra
kortsidan av fotbollsplanen.

Oversiktskarta
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Servering Omkladning/dusch/WC:
wok & grill Dam/Herr/Enskild

° Nummerlappar/efteranmalan
Hjartstartare

Anmalan Efteranmalning i tavlingsklass fram till kI 10.00.

Anmalan i miniskida till 10.45 (sista mojliga start 10.45) och 6ppen klass till 12.45
(sista moijliga start 13.00) pa tavlingsdagen, ingen extra efteranmalningsavgift.

All anmalan via denna anmalningslank eller kontakt nedan.

Anmalnings- 40 kr for barn upp till 8 ar, 110 kr fér HD 9-16 ar och 160 kr for HD17 och uppat.
avgift 50% tillagg vid efteranmalan i tavlingsklasserna. Avgift faktureras i efterhand till
klubbarna alternativt betalas med swish 1234522033 pa plats.

Godkdnnande Startlistor, resultatlistor och bilder fran tavlingen kommer att publiceras pa
hemsidan. Genom er anmalan godkanner ni publiceringen, kontakta tavlingsledare
utifall ni 6nskar annat.

Ansvar Tavlande, funktionarer och askadare medverkar i respektive besoker tavlingen pa
egen risk. Ref § 106.4

Nummerlappar Nummerlappar till ordinarie tivlingsklasser himtas ut i klubbstugan. Oppen klass vid
start.

Startlista Aktuell startlista inklusive efteranmalningar (startnummer och starttider satts under
fredagskvallen)

Resultat Liveresultat via Nytatime.se: Resultat Kimstadloppet 2023
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https://ext.nytatime.se/register/?race=ztYZfy6Hd4N4PGrH2&l=se
https://ext.nytatime.se/race/?race=ztYZfy6Hd4N4PGrH2&startlist=1
https://ext.nytatime.se/race/?race=ztYZfy6Hd4N4PGrH2

Priser

Prisutdelning

Omkladning

Sjukvardare
Hjartstartare
Servering

Hemsida

Kontakt

Tavlingsmedalj till alla barn och ungdomar upp till HD 17-20. DM-medaljer till de tre
framsta i DM-klasser.

Vid klubbstugan, tid anslas av speakern

Omkladningsrum dam/herr och enskild med dusch i anslutning till tavlingsplatsen vid
Krokhagens IP.

Sjukvardare finns pa plats for enklare vardbehov
Hjartstartare finns i entrén inne i klubbstugan
Kycklingwok, vegetarisk wok, hamburgare, korv, kaffe, fika med mera i klubbstugan

www.kimstadgoif.nu se under Skid- & Motion. Se dven
www.kimstadgoifskidcenter.se

Jonas Braam, Jonas.Braam@skidor.com, 0733-223222 (tavlingsledare)
Laila Braam, Braam@telia.com, 0705-27 32 36 (huvudkontakt anmalan)

Varmt Valkomna onskar Kimstad GolF Skid- & Motion

Dubbelt sa roligt — delta garna dven i var skidskyttetavling dagen efter sondag den 12 mars, i den

Oppna klassen med lanat gevar eller i tavlingsklassen om du har gevar och tillhor en skidskytteforening.
Lds mer pa tavlingens hemsida: Kimstadtraffen 2023

Delad gladje — delta garna dven i vart 6-timmarslopp fredagen den 17 mars dar du ska halla igang ditt
lag i 6 timmar. En kvall med skidgladje, musik, god mat, och varfor inte lite utkladnad! Ditt lag kan

besta av allt fran en person till sa manga deltagare du 6nskar. Lds mer om 6-timmars i Kimstad har.

6-timmars

fre 17 mars

Kimstadloppet
[6r 11 mars

Kimstadtraffen son 12 mars

Kimstad W Skidcenter
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