Nordenskioldsloppet 2016 - En resa i tid och rum

Skidtester vid mdlomrddet dagen innan loppet.

Vasaloppet ar forvisso ett ultralopp, men jag har sedan lange varit sugen pa att fa
uppleva ett dnda langre lopp. Nar jag fick hora talas om Nordenskidldsloppet for ungefar
ett ar sedan nappade jag direkt och gjorde en foranmalan till 2017. Tack vare sponsorer
kunde loppet genomforas redan 2016. Jag tvekade lite till att anmadla mig eftersom mitt
huvudsakliga mal med sdsongen var att genomfoéra den svenska langloppscupen, men
slog till slut till.

[ ar har jag lagt upp min traningsplan sjalv, men jag har foljt de tips och rad jag fatt av
Rikard Tynell som skrivit traningsprogram at mig de senaste tre sdsongerna.
Traningsupplagget har egentligen inte styrts av loppet, men fokus har legat pa att 6ka
mangden jamfort med forra aret. Strategin har varit att sla ihop kortare distanspass till
riktigt Idnga pass och istallet lagga in fler vilodagar. Fart- och intervallpassen har ofta
varit korta, men legat nira varandra i kortare perioder. Arets teknikhjilp har jag fatt av
Christian Minatti, samt Fia och Adam, tva harliga skaningar, under en magisk vecka pa
Mora Folkhogskola i somras. Citykliniken har ocksa varit mycket behjalplig. Linda
Svensson har gett mig utmanande styrketrdaningsprogram fér mina kndproblem och
Markus Sandberg har rattat till mig med naprapatbehandling och nalar nar det dragit
snett.

De sista veckorna infor mitt lapplandska dventyr var minst sagt krokiga. Efter en riktigt
bra tavlingsperiod fyra helger i rad som avslutades med en putsning av min basta tid pa
Tjejvasan var det dags for en mangdperiod. Ivrig som jag var gléomde jag alldeles bort att
min kropp alltid behéver en mjuk uppstart pa ovana grenar. Da vintern flytt sin kos blev
det rullskidor, cykling och 16pning. Jag fick direkt problem med hofter och armbagar. Ett
7-timmarspass som genomfordes pa skidor i Bords hanns i alla fall med innan jag
forstod allvaret. Darefter blev det flera naprapatbehandlingar samt dragande i
gummiband, ibland flera ganger om dagen, for genomblddning och rorlighet. For att
skona armbdagarna fick jag den geniala idén att diagonala pa toppen av Yxbacken hemma
i Norrkoping. Skonsamt, men dnda grenspecifikt! Dar blev det manga vandor fram och
tillbaka dnda tills jag ocksa fick ont i ena stortan...



Veckan innan loppet var jag tveksam till om kroppen skulle halla. Jag blev faktiskt lattad
over beskedet att loppet skulle ga pa en mer kuperad bana da den variationen just nu
passade mig battre an monoton stakning ute pa sjoarna. Mina krampor gjorde det dn
viktigare att njuta av sjdlva resan och vistelsen i Jokkmokk. Jag bilade upp tillsammans
med Roger Stromgqvist fran klubben och hans kompis Hans Harbom som vi himtade upp
i Stockholm. Vi gick alla in med olika typer av forberedelser. Jag med nastan 400
timmars traning, Roger med en grundfysik som lantbrukare och snickare, samt bland
annat tva genomforda 90 km lopp under Vasaloppsveckan och Hasse med 100 km
traning fordelat pa tva pass, varav det ena var 6ppet spar. Infor det har loppet valde jag
att gora en kolhydratladdning med Vitargo for att om mojligt forldnga tiden till
utmattning. Hasse laddade upp med att dricka 6l. Vilket gdng!
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De tre medresendrerna. Frdn vdnster: Hans
Harbom, Sara Mangs, Roger Stromgqvist.

Resan upp forflot smidigt med manga smapauser och 6vernattning hos en harlig
barnfamilj i Timra. Resdag nummer tva blev det lunchstopp i Lovanger dar jag bodde
mina fyra forsta ar och tog mina forsta stapplande steg pa skidor. Vil framme i
Jokkmokk skyndade vi oss att lampa av var packning i det hus vi hyrt tillsammans med
Fia och Adam. Darefter dkte vi for att testa skidorna. Vi hittade till startomradet, men
dar fanns inga spar. Nar vi vl hittade spar var de oerhort 16sa och inte lampade for
skidtester. Vi dkte vidare mot malomradet som vi inte alls kunde hitta, eftersom energin
plotsligt tog slut for dagen. Forvirrade av trotthet gjorde vi istdllet vart basta for att
handla frukostmat och lunch infér morgondagen.

Dagen fore loppet var det dags att testa skidor, packa klddpasar som skulle
transporteras ut langsmed banan, samt fatta alla moéjliga olika sorters beslut. Allt ifran
vilken mdssa till storlek pa trugorna. Varenda detalj kunde ju bli forodande. Jag packade
ner energikakor i den ena pasen och i den andra sddant jag kunde behéva om loppet gatt
at skogen och jag skulle behovde hasa i mal, pannlampa, torra sockor och mdssa,
vindjacka mm. Eftersom Hasse bar med sig pannbenet for jamnan, packade han ner 6l i
sina pasar.

Efter att kladpdsarna lamnats in och jag lamnat in ratt par skidor for slutvallning hos
SkiGo och Christer Majback, sdankte sig lugnet 6ver var stuga. Tavlingsdrakten lag



framlagd infor morgondagen. Vatskeryggsacken fylld med sportdryck. Midjevaskan
packad med energikakor. D3 jag visste att de energikakorna som serverades inneholl
gluten och jag inte fatt ndgot klart besked om exakt vad som skulle serveras hade jag
packat med mig ett tiotal egna kakor.
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Pdsar med férnédenheter som jag aldrig behévde nyttja. Sulorna dr pjdxornas
orginalsulor dd jag var modig och kérde loppet med ett par nya sulor som jag
inhandlat i desperation fér att lindra smdrtan i min stortd.

Eftersom jag normalt sett inte brukar sova alls innan exempelvis Vasaloppet lat jag mig
Overtalas om att ta en whisky innan sdnggaende. Jag sov gott hela natten. Eller snarare
halva eftersom klockan ringde redan vid halv fyratiden. Till skillnad fran Vasaloppet
fanns det ingen som helst anledning att stressa vid starten. Jag stod dessutom i elitledet.
Vil medveten om att jag inte alls platsade dar stéllde jag mina skidor sa langt bak jag
kunde, i sparet direkt bakom Fia och Adam.

Sedan var det dags att varma upp uthalligheten i toalettkon. Dar traffade jag pa Christer
Lofgren, Mr Ultratriathlon som jag fatt f6lja i rollen som funktionar under tre spannande
dagar fran kust till kust. Jag bad forstds om rad och hans tips var: "At hela tiden” och
"Det ar bara att bomba”. Han varnade ocksa for att se upp sa att man inte dromde sig
bort och glémde bort att bomba.

Klockan 06:00 gick starten i Purkijaur. Dramatik utbrét omedelbart! Klistret under
skidorna hogg fast i snon fran forsta stavtaget. Framfor mig ser jag hur Fia snubblar till.
Hennes flaska flyger i en bage genom luften. Jag lyckas veja. Fia skriker pa Adam som i
samma stund stupar. Jag vejar aterigen och kdnner hur skidorna liksom hoppar fram
over den hdrda snon mellan sparen. Livradd dver att sjdlv stupa och skada min egen
utrustning stakar jag mig forsiktigt framat bredbent, likt Bambi. Jag hade stora problem
att hitta ett spar att sta i. Varje skar i sidled kunde vara forodande. Vil i ett spar forsvann
sparet igen, da antalet spar blev farre och farre. Skidorna hogg och hogg sa fort det inte
var jamnt dnda tills det var tva spar och isen under skidorna slappt. Efter den taffliga
starten var min placering i faltet mer lagom. Nu var loppet igdng och jag kunde borja
tilldmpa de strategier jag hade gjort klart for mig:

1. Oppna l&ngsamt - inte dras med i for hégt tempo, inga ryck utan jamn och fin
akning.

2. Paarmen hade jag en klocka med nedrakningstimer installd pa 25 minuter.
Varannan gang vatska och varannan gang vatska + mat.

3. Folja kroppen. Pa tex ett Vasalopp brukar jag pressa pa oavsett om energin gar
upp eller ned. Har hade jag bestimt mig for att om jag blir trott drar jag ned pa
farten, om jag kdnner mig pigg sa kor jag pa.

4. Njuta av stunden.

5. Inte slésa bort tid i kontroller mm i ond6dan, utan anvanda pauserna tidseffektivt.



Jag tog rygg pa en kvinna som akte jaimnt 6ver sjon den forsta milen. S& smaningom
utkristalliserades en klunga. Vid férsta kontrollen i Ostra Randijaur gled de flesta rakt
igenom. Min klocka hade redan pipit for matintag och jag tog fram en energikaka som
jag omedelbart tappade. Jag tog en till och insag hur svart det var att dta och dka
samtidigt. Jag tappade mina ryggar tillfalligt och kdnde mig handfallen 6ver vad jag
skulle gora av forpackningsmaterialet. Jag ville inte att det skulle fladdra ivag 6ver
vidderna och hamna i Sarek. Jag stoppade darfoér ned det innanfor tavlingsdrakten.
Sedan kunde jag ganska enkelt staka ikapp mina ryggar eftersom farten var aterhallsam.
Under ndgra lite mer kuperade partier upptackte jag att isen inte slappt helt fran mina
skidor som nu var riktigt bakhala. Jag kunde dnda ganska enkelt staka i uppférsbackarna
i de isiga, mycket snabba sparen. Jag tyckte att min klunga gick valdigt langsamt och
hoppade darfor in efter Fia och Adam nar de gled forbi efter sitt startmissdéde som
tydligen hade resulterat i en bruten stav. Aven om jag hade kunnat hinga med, valde jag
att kliva tillbaka till min ursprungliga klunga. Jag hade ju bestamt mig for att ta det lugnt
i borjan. En man i klungan var mer pratglad an de 6vriga. Han hette Simon Douglas,
engelsmannen som seriost hade lart sig aka skidor i XC Gold med bland annat Daniel
Tynell som ledare. Vi var ungefar jamnstarka i alla partier och slog darfor félje. Jag blev
mycket imponerad 6ver hans fina teknik! Engelsmén och skaningar kan faktiskt aka
skidor!

Simon och jag vaxeldrog dnda fram till vindningen i Granudden efter ca 8 mil, da Simon
var i behov av en langre teknisk paus. Annars flot kisspauserna pa bra under loppet,
aven om det innebar vissa olagenheter. Man vill ju inte behova ta av sig skidorna och sta
i ko for en bajamaja. Har gallde det att tillampa princip 5 och inte slosa tid i onédan. Jag
hoppade at sidan pa skaren strax efter en kontroll, konstaterade snabbt att tallarna lag
for langt fran sparet, dessutom stod de for tatt och var inte speciellt mycket grovre an
mina underarmar. Stor risk att trassla in sig och inte heller mycket att skyla sig bakom.
Jag bemoddade mig darfor inte ens att forsoka. Jag gjorde en snabb avvagning om det var
bist att vinda dndan mot eller fran spéret. Aven ménnen fick samma dilemma efter
vandningen nar det kom folk at bada héllen... Omedelbart efter att jag tagit av mig bade
stavar och handskar, samt dragit ner byxorna, var min férsta av loppets tre vurpor ett
faktum.
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Det var mdnga tallar, vildigt mdnga tallar, samt lite glest medskid-
dkare ju ldngre loppet fortskred. Foto: Redbull Nordenskidldsloppet.



Vurpa nummer tva skedde ndgonstans pa myrarna nar jag njot som mest av bade harlig,
snabb skidadkning och trevligt sdllskap och satte jag staven pa skidan.

Strax efter en kontroll susade en Australiensare forbi for andra gangen. Ett langt
toalettpapper hangde som en svans efter honom. Det var tydligt att han inte tillampat
princip 5, utan anvant sig av bajamajan. "Well, it’s the land down under”, tankte jag och
skrattade inombords. Han férsvann dock snabbt i fjirran. Aven australiensare kan
tydligen aka skidor.

Jag ville inte sl6sa pa mina 1,5 liter vatska i vatskeryggsacken i onddan, utan drack alltid
pa kontrollerna. Pa en av kontrollerna hade transporterna felat och man kunde bara
valja mellan vatten och Redbull. Jag drack da mitt livs forsta Redbull.

Efter ca 7 mils dkning motte vi eliten. Det gick imponerande fort som vanligt och jag blev
alldeles overvaldigad over att aven dameliten 1ag i tatklungan. Simon och jag gjorde vart
basta for att heja pd alla vi motte, sa lange vi orkade. Ungefar samtidigt mjuknade sparen
och dkningen blev betydligt tyngre. Tyvarr var mina skidor fortfarande bakhala, sa jag
fick problem i motluten. Det blev en hel del stakning med franskjut. Det var dock manga
som hade dndd mer problem &n mig for jag dkte om en efter en.

Efter ca nio mils akning borjade det smarta i mina tricepsfasten/armbagar. Jag var dock
nojd over att smartan var exakt liksidig, vilket ar ett gott tecken da jag mest haft onti pa
vanster sida infor loppet. Aven om det bara var mattligt kuperat, s& trot krafterna
ordentligt efter drygt nio mils dkning. Jag tog darfor ett lite langre stopp i en kontroll och
lamnade in skidorna fér omvallning och sag da ishinnan i klistret. Bade faste och glid
blev klart battre efter det och jag akte nog ratt sa snabbt ikapp den tid jag forbrukat i
kontrollen.

Nar jag mott siste man i faltet fanns det tva spar att kora i. Jag testade konstant var det
gick lattast. Hoger- eller vansterspar, eller mittemellan. Pa sina hall var snotacket tunt
och balansen sattes pa prov. En och annan gel 1ag ocksa i sparet. Inte bra, tinkte jag. Hur
manga papper, gelférpackningar mm fladdrar nu omkring i Sarek? Ca 350 om alla
deltagare tappar en var. Att jag sjalv tappat ett, insag jag nar jag efter loppet raknade in
de forpackningar jag samlat innanfor drakten.

Vackra vyer visade sig for den som orkade vrida pd huvudet. Foto: Roger Strémaqvist



Aven om det var mycket tallar, valdigt mycket tallar, s sprack det ibland upp vackra
vyer av den fjallndra naturen. Det gillde bara att bemdda sig med att vrida pa huvudet
for att fa uppleva detta.

Nu kom ocksa varmen ordentligt solen sken och det var mycket vackert. Jag hade for
dagen valt en buff som jag vikt till en dubbel mdssa under morgonen. Den tog jag av och
stoppade innanfor drikten, nar solen virmde som mest. Som tur var, dven om det var
vackert med det soliga landskapet, sd mulnade det snart pa igen och temperaturen gick
ned nagot. Da kunde jag reglera virmen genom att ha buffen pa lite olika satt, ibland
runt halsen och ibland pa huvudet.

En tilltagande och illavarslande smarta i handerna gav sig alltmer till kdnna. Jag
upplevde att mina Rex-trugor av modell jattestora tog vind och fladdrade i sidled. [ varje
staktag fick jag ratta upp stavens riktning med hjalp av hdnderna. Dessutom glappade
handremmarna nagot. Jag forsokte spanna at dem sa gott det gick. Vid stakning
smartade handerna mest. Vid diagonaldkning smartade armbagarna mest. Stakning med
franskjut gav lite lindring i jamforelse. Dessa smartor fick jag leva med under de
kommande 10 milen in mot Jokkmokk. Jag forsokte variera akningen och folja terrangen,
varderade smartan ibland, accepterade att den fanns dar och kunde betrakta hur
smartnivan gick upp och ned under loppet. Det gjorde ont, men det férvarrades inte. Vid
en kontroll stannade jag och vinde huvudet mot solen medan jag at min energikaka.
Mest for att njuta av stunden (princip 4) och for att ta en paus fran smartan.

Nu var det ratt s ensamt. Da och da dkte jag om ndagon. D3 och da blev jag ocksa omakt. I
ett motlut blev jag omstakad av en de dldre deltagarna fran "Bonde soker fru” som vi
pratat lite med innan loppet. Lite halvdann teknik, men med riktig urkraft. Honom sag
jag inte mer under loppet. Aven lantbrukare kan 4ka skidor!

Jag upplevde loppet som en resa fran kontroll till kontroll. Jag hade inte med mig puls-
/GPS-klocka, utan gick helt pa kdnslan. Jag tankte inte speciellt mycket pd hur langt jag
hade akt eller hur langt det var kvar. Jag liksom bara dkte skidor, i nuet, pa vag till nasta
kontroll. Markeringarna med antal kilometer som d6k upp med jamna mellanrum
betydde liksom ingenting. Jag bara noterade att jag akte forbi dem.

Ute pa sjoarna igen kom Christer ikapp mig och ingav energi. Jag hingde pa honom ett
par kilometer for att fa lite draghjalp, men smartan tilltog alltfér mycket nar jag 6kade
farten. Jag malde darfor pa i mitt eget tempo. Pa sjdarna som vi svischat fram 6ver pa
morgonen var det nu blott och ibland obefintligt stavfaste. Nu hade jag nytta av mina
stora trugor, men det gick 4anda extremt tungt. Jag tror dock att jag hellre hade valt
mindre trugor och kanske sluppit smartan. Jag testade att dka mellan sparen. Jag var
dock inte forst om den idén. Det gick inte att undkomma det bléta, tréga och tunga foret.

Antligen var jag tillbaka till startomradet i Purkijaur. Efter drygt 16 mil var det dags for
omvallning nummer tva. Fastet battrades p3, vilket var till mycket stor hjalp under de
sista milen. Jag var ocksa i behov av en kisspaus, men kdnde att gransen gick vid att gora
detta pa 6ppen sjo. Jag undrar hur det ska 16sa detta dilemma nar loppet har ordinarie
banstrackning? Jag joggade darfor ca 100 m till bajamajorna. Korvtanterna jag motte pa
vagen skrattade och undrade om jag ville ha korv eller om jag hade ett trangande behov.
Jag svarade att jag hade en tid att passa. Princip nr 5 igen. Nar jag kom tillbaka var
skidorna klara och det var dags att skida vidare 6ver den bléta sjon. Sammanlagt var det
ca 30 km i det vattniga foret.



Jag fick nu min andra svacka under loppet. Kidnde mig seg men knogade pa éver sjon
som aldrig tycktes ta slut. Jag borjade tanka pa hur langt jag akt och hur langt det var
kvar. Efter en evighet antog jag att jag missat 170-km skylten och borjade istéllet se fram
emot 180 m-skylten. Tankte pa att efter det dr det bara en mil kvar till Jokkmokk och
darefter bara en slinga pa milsparet. Det svartnade nastan framfor 6gonen nar jag lasta
170 km pa nasta skylt. Jag tankte att jag maste ha kommit ihag fel. Att Purkijaur inte alls
var vid 164 km som jag mindes. Jag var saker pa att jag akt betydligt mer an en mil efter
Purkijaur. Jag lade om perspektivet och tankte att nu ar jag i Oxberg och jag mar anda
ratt sa bra. Om jag ar pigg i Oxberg kan jag alltid gora ett bra avslut. Hjarnan malade
direkt upp bilden fran det instdllda Moraloppet i vintras nar vi skidade fran Oxberg till
Morai-20 °C och det gick oerhort trogt och tungt. Jag bladdrade vidare i minnet och
hittade istdllet Vasaloppet 2014 nar jag kdnde mig urstark pa slutet. Konstigt nog var det
inte alls svart att byta till detta perspektiv. Hjarnan fann sig snabbt i detta och faktiskt
utan motstand!

Vid nast sista kontrollen stannade jag till och fyllde pa min Vatskeryggsack for tredje
gangen under loppet. Jag valde att fylla den helt, da den annars skvalpar och stor
akningen. Det kanske var onodigt att ha med sa mycket barlast de sista milen. Jag fick
massor av peppning pa denna kontroll och fick hora att jag sag valdigt pigg ut. Jag kinde
mig faktiskt ocksa valdigt pigg. Det var ndstan som att hjarnan hade gett upp och att jag
istdllet drevs av en gladje Over att snart vara i mal, ett flow. Jag var néra att dka ivag fran
kontrollen, dtandes en banan, men utan stavar. De hade jag lamnat till en funktionar. Alla
fick sig ett gott skratt. Efter denna kontroll gick banan 6ver en sjo med en miljo som
paminde oerhort mycket om Nietsakjaure utanfor Gallivare. Dar hade min sldkt en stuga,
dar jag tillbringat nagon vecka varje ar under uppvaxten. Jag blev alldeles rord av detta
och blev genast dnnu piggare.

Vy frdn Nietsakjaure och vdr stga som vi besikte ndstan varje dr

under uppvdxten.

Banan gick ocksa under kraftledningarna fran vattenkraftverket Harspranget.
Kraftledningsstolparna var mycket rejala och robusta, byggda for att halla i manga
generationer. Inget slit- och slangbygge har inte. Dessutom byggdes de under en tid da
man faktiskt bedémde att Sveriges elférsorjning var tryggad, kanske for all framtid i och
med utbyggnaden av vattenkraften. Som ingenjor inom energibranschen gjorde dven
detta mig rord. Tank vad detta inneburit for vart land. Matte vi anda anvdanda denna
resurs klokt med tanke pa vad vi asamkat naturmiljon genom detta bygge!



Bild pd Harsprdnget (Njommelsaska) fére kraftverksbygget.
Tavlan pryder en vigg hemma hos mig.

In pa den avslutande milen fick man vittring pa malet da banan passerade ett stenkast
darifran. Jag sprudlade av gladje 6ver att det "bara” var en mil kvar. Det skulle dock visa
sig att den sista milen var betydligt mer dn en mil. Jag hade lite koll pa tiden och trodde
mig ha gott om tid att klara 14 timmar. Jag 6vervagde att slanga Vatskeryggsacken, men
kom fram till att det skulle bli jobbigt att dterfinna den igen. Sparet var rejalt kuperat. I
forsta nedforsbacken stod jag pa oéronen for tredje gangen. En stackare 1ag och kravlade i
ett meterdjupt hal pa sidan av sparet. Han hade dock hjalp av ytterligare en dkare, sd jag
skidade vidare. Efter fallet fick jag kramp i ryggen och ena laret, sa att jag inte langre
kunde ga ner i fartstillning, men det var dnda lika bra att ta det lugnt i backarna pa
slutet for att inte riskera utrustning eller annat dumt. Benen var dock pigga och jag
springsaxade uppfor backarna. Sparet var extremt opedagogiskt och snirklade hit och
dit, upp och ned. Det var dessutom skymning och ibland svart att pa avstand urskilja
sparets strackning. Sista 2 km kom jag till partier jag kdnde igen fran gardagens
skidtester. Jag sag pa klockan att tiden borjat rinna ut. Darfor 6kade jag farten och
spurtade sista kilometern. Da slog det mig att 800 m l6pning dr en egen gren som ar
riktigt jobbigt och har dr samma distans en minimal del av loppet.

Jag klarade 14 timmar: 13:59:26. Jag insdg ocksa att all smarta férsvunnit sista milen.
Kanske var det att sparet dndrade karaktar, eller kanske var det for att jag var sa glad
over att snart vara i mal att jag glomde bort att ha ont? Kanske var det kroppen sjalv
som satt in alla smartlindringsresurser?

I mal blev man val omhandertagen. Man fick sdklart Pavva-Lasses medalj runt hasen. Ett
stycke nartillverkad samesl6jd. En funktionar fragade om jag behovde hjalp att kndappa
av skidorna. "Nej, svarade jag, men du far garna hjdlpa mig anda!” De tyckte ocksad att jag
sag valdigt pigg ut. Jag kdnde mig jattepigg ocksd, men en stund efter malgang nar jag
sdg mig i spegeln kunde jag inte alls hélla med. Ogonen var alldeles rédspriangda. Mitt
beslut att inte ta solglasdgon kanske inte var speciellt smart, forutom att jag slapp
krangla med dem néar buffen dkte av och pa forstas.

Efter loppet gick allt i ultrarapid. Jag pratade med de andra tva kvinnorna jag traffade i
duschen. Bidda visade sig vara glutenintoleranta. Jag var dock den enda i hela startfaltet
som anmalt detta. De hade tagit sig igenom loppet dtandes bananer. Sjilv blev
overlycklig nar jag hittade min egen hembakade glutenfria ostmacka som jag lagt i
ombytespdsen pa morgonen, efter att jag bara fatt i mig en enda tugga innan start.



Pavva-Lasses medalj som vi fick efter mdlgdng.

Efter en lang stund i bastun férdrev jag tiden i matsalen dar det bjods pa lite mat. Jag
fordrev tiden sa gott jag kunde da Hasse snart skulle ga i mal. Han imponerade stort och
gled in p4 16:39. Oluppladdningen hade tydligen lyckats! Ganska snart kom ocks&
Anders Olsson, handikappidrottaren som stakat hela loppet i en sitski. Alla jamfoérde
bldsorna i hinderna. Han hade de storsta. Jag hade inga blasor alls. Anders sade ocksa
att det har var det varsta han nagonsin gjort. Stor respekt for honom!

Hasse och jag dkte tillbaka till huset. Jag kdnde att jag nog inte alls borde kora bil och
krypkorde nast intill. Vil hemma stupade jag i sang efter att Hasse lovat att hdmta upp
Roger som var pa viag mot mal. Han gick i mal pa 19:11 och fick dven han Pavva-Lasses
medalj. Dessutom hade han dragit en attling till Erik Nordenskiéld till samma prestation.
Till raga pa allt fastnade han pa ett episkt filmklipp.

Roger fastnade pd ett episkt filmklipp taget av Redbull Nordenskidldsloppet. Hér en
stillbild frdn filmen.

Jag slumrade och vaknade vid 5-tiden. Jag visste att ndgon gang mellan klockan 6 och 9
skulle P4 Ostergétland ringa upp mig fér en intervju i direktsandning. Jag kunde saklart
inte somna om, utan gick upp och at chips och drack cola. En ganska udda frukost for
min del. Inte forran vid 8-tiden kom samtalet och jag fick en trevlig pratstund med tva
knasiga programledare, som nog tyckte att jag var allra knasigast. Jag var egentligen
jattenervos, men allt slappte nar jag tankte pa att det har vill jag ju dela med mig av till
dem som lyssnar.



Vi var alla n6jda och d4gnade mandagen at aterhamtning. Det blev ett besok pa det fina
Samemuseet i Jokkmokk. Mitt under vandringen ringde en sportjournalist fran
lokaltidningen Folkbladet och jag fick gora dagens andra intervju.

Jag passade pa att vila lite pa ett renskinn i en tdltkdta
pd Samemuseet. Enligt mig dr det obligatoriskt att bdra
sin medalj dagen efter sddana hdr prestationer.

Roger valde att dka tillbaka for att sova, medan Hasse och jag gick runt i butiker, dar vi
pratade med ortsbefolkningen. Vi tipsade sléjdbutikerna om att de borde gora ett
sameband till medaljen. Vi fick ocksa ett minne for livet var nar vi klev in i butiken
”StorStalka”. Dar tappade vi fullstindigt hakan 6ver tva samekvinnor i full
samemundering och de reagerade exakt likadant 6ver vara medaljer. Vi bara stod dar
och beundrade varandra! Man maste enligt mig stolt bara medaljen dagen efter ett lopp
av den har kalibern! Det var tydligen "koltens dag”, sa de bar sina kolter med samma
stolthet.

Klockan rann ivdg och vi kom inte ivdg hemat forran vid sjutiden pa kvallen. Det blev
darfor en 6vernattning i Umea innan vi kunde slutféra resan hemat. Pa vagen bromsade
vi for ett av de konstigaste djur jag ndgonsin sett. Vi kom fram till att det formodligen var
en mardhund. Vi forstod ocksa att det hade varit battre om vi hade gasat, da
mardhundar som invandrar kan bara med sig bade rabies och dvargbandmask. Jag
gjorde en anmalan till Jagarférbundet.

Madrdhund. Bilden hittade jag pd ndtet.

i



Jag kdnde mig helt ofokuserad och hade stora problem att kora bil, men Roger malde pa
med imponerande uthallighet! Det blev ett stopp i Sundsvall dar vi lunchade med min
kusin Maria som jag inte traffat pa manga ar. Det motet var valdigt uppskattat. Val
hemma var det oerhort skont att nojt fa stracka uti sin egen sang.

Forutom stela hander har kroppen matt riktigt bra sedan loppet. Endast latt
traningsvark de forsta dagarna. Daremot har jag drabbats av plétsliga och nastan
okontrollerbara hungerattacker. Aven sémnighet har kommit vildigt plétsligt. Nu, en
dryg vecka efter loppet, borjar dock allt dterga till det normala, forutom att gladjeruset
over att ha genomfort varldens tuffaste skidlopp fortfarande finns med mig. Den stora
lardomen fran loppet ar nog egentligen upplevelsen av hur olika perspektiv kan
forandra och paverka en upplevelse och den kapacitet vi manniskor besitter. Dessutom
var det ett fantastiskt bra arrangemang dar alla involverade gjorde sitt yttersta for var
upplevelse. Det har tanker jag gora om!

Sara Mangs



