Skid- och Motionssektionen
Verksamhetsplan 2022-01-01 - 2022-10-31

Sektionen ska bedriva verksamhet for alla aldramindrottsgrenarna langdskidakning,
skidskytte och terranglépning, samt uppmuntraniidtion for alla.

Langdskidakning:
- Skidkul for alder 3-20 ar l6rdagar kil 10-11 i janitfabruari/mars
- Medarrangor av 'Alla Pa Sno’ for fjardeklassarebifuari
- Barnens Vasalopp for alder 3-20 ar i februari
- Skidtavling 'Kimstadloppet’ for alla aldrar i mars
- Motionsskidlopp '6-timmars’ for alla aldrar i mars
- Rullskidstavling 'Kimstadrullen’ for alla aldrariosten
- Skidtraning for alla aldrar under hela aret: skjdahlskidor, stavgang och spanst
- Stationstraning for alla aldrar under oktober
- Traningslager for alla aldrar
- Deltagande i skidtavlingar i hela Sverige

Skidskytte
- Skidskyttetraningar under hela aret, fyra olikaimgsgrupper for ungdomar from
arskurs 2, en traningsgrupp for vuxna
- Skidskyttetavling 'Kimstadtraffen’ i mars from argis 2 tom seniorer
- Rullskidskyttetavling 'Kimstad Rulltraff’ i septensb from arskurs 2 tom seniorer
- Deltagande i skidskyttetavlingar i hela Sverige

Terrdnglopning
- Intervalltraning for alla aldrar hela aret
- Serietavling terranglopning 'Grebyrundan’ for adlldrar, fem ganger under
forsommaren

Motion
- Tipspromenader for alla aldrar, 11 ganger undegrvach 10 ganger under hosten
- Skidkul/Varkul/Hostkul 60+, motionsaktiviteter fé0+are

Sociala aktiviteter
- Deltagande pa Kimstaddagen i maj
- Arrangera Midsommarfirande vid Krokhagen for alidrar och for hela bygden pa
Midsommarafton
- Sommaraktivitet for alla aldrar

- Lopande underhall av motionssparet i Grebyskogen

- Lopande underhall av skidskytteanlaggningen vidkkemen

- Snoproduktion, pistning och spardragning vid KirdsB&olF Skidcenter
- Information och marknadsféring via hemsidor ochekamk



