INBJUDAN INSPIRATIONSTRAFF

"Skidaktivitetsomrade och rérelseférstaelse pa skidor”

Valkomna pa inspirationstraff med skidaktivitetsomradet och rorelse i fokus!
Kvéllen startar med information och kort teori inomhus, darefter foljer praktiska
ovningar pa skidor.

Traffen ar kostnadsfri och syftar till att inspirera och motivera er barn- och
ungdomsledare till fortsatt bra verksamhet i skidféreningarna.

Plats: Kimstad, Krokhagens idrottsplats
Alvestadsvagen 28

Tid:  Tis 28/1 kI.18.00-21.00

Utrustning: Traningskladd med utrustning for skejt.
(Klassiska skidor gar ocksa bra).

Anmalan via weblanken senast sén 26/1:

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1340467

Vid fragor, kontakta Robin Isbring
robin.isbring@skidor.com
070-301 52 13

Val mott!
Héalsningar

Robin Isbring
Langdkonsulent Svenska Skidférbundet

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, 791 19 Falun

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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