SPELFORM
4MO0T 4
MED SARG ws-u.

Malsattning med spelformen 4 mot 4 med sarg

Malet med spelformen 4 mot 4 med sarg ar att matcher och traningar
ska vara gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov.
Alla spelare ska ges forutsattningar for att utféra manga futsalaktioner.

For en fullstandig beskrivning av regler och férutsattningar hanvisar vi till dokumentet
*Spelregler for barn- och ungdomsfutsal”.



FORUTSATTNINGAR

REKOMMENDATIONER

Storlek planyta
I} § (0 18-20 x 12-15 m med sarg/nat
pa langsidorna.

Storlek planyta
20 x 12 m med sarg/nat pa langsidorna.

Storlek mal

24 x1.6 meller1.5-1.8 x 1.0-1.2 m.

Storlek mal
2.4 x 1.6 m (mini-handboll).

3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Storlek boll Storlek boll
2. Boll av god kvalité.
Speltid Speltid

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

~— Antal spelare
7 3 utespelare och en malvakt per
lag pa planen.

Antal spelare
3 avbytare per lag.

tfp% Byten
Q'f? Fria byten.

Byten
Byten gors under spelets gang.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor, skor och

benskydd.

Utrustning spelare
Enhetliga matchklader.

REGLER

REKOMMENDATIONER

Varje match leds av en domare eller ledare som ser

till att spelreglerna féljs.

Anvand en ungdomsdomare i
féreningen.

Alla fasta situationer (avspark, inspark, hérna,
frispark) startas genom att driva eller passa bollen
efter marken. Malvakten rullar ut bollen. Avstandet ar
alltid fyra meter. Alla fasta situationer ar indirekta (far

ej skjutas direkt i mal). Straff tillampas ej.

Nar det ar malvaktens boll eller nar malvakten har

fangat bollen i spel ska andra laget backa till sin egen
planhalva (mittlinje = retreatlinje) och stanna dar tills
bollen har lamnat malvaktens hander.

Malvakten far ta emot bollen med hander och fotter
vid tillbakaspel.

Finns det ett befintligt straffomrade anvands detta.
Finns det inget straffomrade far malvakten ta bollen
med handerna i narheten av sitt eget mal (ca 4 m).

Gula och réda kort tillampas ej. Vid olampligt
upptradande far spelaren byta med en annan spelare.

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna
ner sig innan denne byts in igen.

Vid underlage med fyra mal eller mer far laget som
ligger under spela med en extra utespelare tills
stallningen ar lika.

Spela med en extra utespelare.

Fyra-sekunder vid igangsattning, ackumulerade
frisparkar, byte med vastar och time-out tillampas ej.




SPELARUTBILDNINGSPLAN

3 mot 3 med sarg
uU7-us8*
Individuellt
spel.

4 mot 4 med sarg
U9-uU10*
Spel med

narmaste spelare.

Kollektivt spel med

4mot4
U11-U12*

5 mot5
U13-U15*
Kollektivt spel
med flera spelare
(eller hela laget)

fa spelare.

Hur spelar 8-10 aringar futsal?

| atta- till tiodrsaldern ar formagan att samarbeta begransad.
Spelarna har fortfarande fokus pa sig sjalva och bollen

aven om de boérjar lara sig att uppfatta vad som hander i
den narmaste omgivningen. | anfallsspelet resulterar det
bland annat i att spelarna ibland passar bollen till spelare i
narheten. | férsvarsspelet finns det spelare som markerar
motstandare eller tacker ytor framfér malet.

* Aldersangivelser: For samtliga spelformer galler aldern spelarna fyller efter arskiftet aktuell futsalsdsong

TIPS!

Tips till ledare, foraldrar och de som stéttar barnen vid match och traning

- Trésta mig om jag ar ledsen, sta ut
med mig om jag ar arg, skratta med

mig nar jag ar glad.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig
inte om jag forlorar. Stétta mig istallet
och berém mig for att jag deltog,
kampade, férsékte och hjalpte mina

lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar
du ar med mig i idrotten. Det galler
domare, motstandare, andra foéraldrar,
ledare, funktionarer, ja, alla som ar dar,

inklusive mig.

- Lat mig styra saker inom idrotten
sjalv eller tillsammans med min
tranare och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig hur det gar
till att idrotta.

- Uppmuntra mig regelbundet sa
att jag vet att du bryr dig om mig
och min idrott.

- Om du inte &r min trénare sa vill jag
inte ha tekniska eller taktiska rad fran
dig eftersom det gor det svart och
roérigt féor mig. Uppmuntra mycket
hellre férs6k och initiativ som jag gor.




