
Ledar Kick-Off 2023
Lindälvsskolan/O´Learys

Välkomna!



Agenda
Del 1

• Presentation av styrelsen

• Styrelsens ansvar

• Valberedningen

• Aktuellt arbete i Styrelsen

• Målsättning 2023

• Ledare P10

• Personal

• Klubbchef

• Sektioner

• Arrangemang

• Hälsocertifiering

• Försäljningsaktiviteter

• Närvaroregistrering

• Material - Klubbhuset

Del 2
• Arenan
• Seniorlaget
• KIF:are i andra föreningar
• Nya spelare
• Träning med andra åldersgrupper
• Byte av förening/Prov träning
• Toppning
• Nivåindelning
• Fasta grupper
• Nivåanpassning
• Kontakta 
• Styrelsen
• Övrigt

FIKA
Del 3



Styrelsen 2023

• Anders Martinsson, ordförande

• Stefan Thorsson, v. ordförande

• Jessica Persson, sekreterare

• Andreas Lövgren, kassör

• Sara Hellgren, ledamot

• Fredrik Wallin, suppleant

• Daniel Åkerhage, suppleant



Styrelsens ansvar enligt stadgarna

Det åligger styrelsen särskilt att
• tillse att för föreningen gällande 

lagar och bindande regler iakttas
• verkställa av årsmötet fattade 

beslut
• planera, leda och fördela arbetet 

inom föreningen
• ansvara för och förvalta 

föreningens medel
• tillställa revisorerna räkenskaper 

m m enligt 24 § *
• förbereda årsmöte

Strategiskt
• Riktning
• Helhet
• Långsiktighet (2-3 år)

Operativt
• Nuet ( 3 månader)
• Genomföra
• Utföra
• Göra



Valberedningen

• Camilla Junggren, sammankallande

• Tobias Laarmå

• Marcus Josefsson



Aktuellt just nu

• Rekrytering av Klubbchef

• Arrangemang – Summercamp, 
Västcupen, Gothia mm.

• Organisation – sektioner

• Översyn av föreningens 
styrande dokument

• Arean bygget

• Översyn av utbildning av ledare

• Uppstart av lag för spelare 
födda 2018



Målsättning 2023
• Kungsbacka IF skall ha långsiktig, hållbar och väl fungerande 

organisation och en sund och stabil ekonomi

• Delta i KGFS verksamhet

• Fortsätta arbeta med Hälsocertifieringen av Kungsbacka IF, 
vilket innebär utveckling av det drogförebyggandet arbetet, 
värdegrundsarbete (nolltolerans för psykiskt och fysiskt våld, 
ökad jämställdhet och mångfald, ökad demokrati och 
delaktighet) samt höjd utbildningsnivå på barn- och 
ungdomsledare

• Kungsbacka IF skall utveckla möjligheten att 2023 ha två årliga 
ledarträffar inkl. tränare från hela föreningen. En gång på 
våren innan säsongsstart samt en gång på hösten efter 
säsongslut

• Öka antalet medlemmar till 1000 personer

• Starta upp pojk och flicklag för barn födda 2018

• Genomföra sommarfotbollsskola

• Arrangera Trettondagscupen, Västcupen & Picknickbollen

• Arrangera KIF-dagen

• Fortsätta Hälsobyggets aktiviteter

• Kontinuerligt utbilda tränare/ledare i enlighet med SvFF:s 
regelverk

• Kontinuerligt utbilda domare i samarbete med Hallands FF

• Bedriva Idrottsveteraners - Goa Gubbars – sammankomster



Ledarförändring 
P10

• Ledare pausad tillsvidare

• Bakgrund

• Stora avsteg från föreningens 
riktlinjer och värdegrund

• Handlingsplan

• Att vara ledare i Kungsbacka IF är ingen rättighet utan ett 
förtroende uppdrag

• P10 Tränarteam 2023

• Fredrik Andersson

• Emelie Ekblad

• Daniel Åkerhage

• Peter Landin

• Stefan Thorsson



Personal 2023

Pia Rohlin

• Administration som t ex plan & matchbokning, 
medlemshantering, lönearbete & löpande bokföring. 
Spindeln i vårt målnät! Anställd i Hanhals BK sedan 1991 
(som sedan blev KIF 2005) – 30 år i föreningen! 

Torbjörn Andersson

• Kansli (70%) inkl materialbeställningar, Fogis, 
• Materialare för seniorlagen (30%). Anställd sedan 2016

Henrik Larsson

• Städning av båda stugorna, gräsklippning mm vid 
minigolfen mm. Bingolottoförsäljning på Willys. Avlastar 
Tobbe med tvätt vid behov. Anställd sedan 2019

Tomas Svensson

• Renovering/underhåll av byggnader & minigolf samt 
organisation av arkivförråd. Anställd sedan 2019
Går i pension 29/4.



Klubbchef

• 2021 årsmöte tog beslut om att 
föreningen skulle avsätta medel för att 
genomföra en rekrytering av en Klubbchef

• Denna vecka kommer annonsen ut för 
Klubbchefstjänsten

• Föreningen genomför rekryteringen 
tillsammans med Effektiv för att 
säkerställa kvalité i rekryteringsprocessen

• Välkomna att söka!



Sektioner

• Inga sektionsstyrelser är tillsatta!

• Sektionsstyrelsen
• Ordförande+ minst 2 ledamöter

• Väljs årligen av medlemmar inom 
respektive sektion

• Budget

• Verksamhetsplan

Huvudstyrelse

Herrsektion Damsektion Ungdomssektion Nybygget Futsal

Kungsbacka IF



Arrangemang

• VästCupen 6 maj

• Kungsbacka Leken 10-11 juni

• Summarcamp v.25

• Redan 240 st anmälda!

• Gothia Cup 17-20 juli

• KIF-dagen?

• Pic-Nic Cupen?

• Trettondags Cupen 6 januari 2024



Hälsocertifiering



Certifierade föreningar 2022 - 33 st

• Annebergs IF (fotboll)

• BMK Kungs (badminton)

• Fjärås ryttarförening (ridsport)

• Frillesås FF (fotboll, innebandy)

• Hanhals IF (ishockey)

• HK Aranäs (handboll)

• IFK Fjärås (fotboll)

• Judo Aktiv (judo)

• Kullaviks IF (fotboll)

• Kungsbacka cykelklubb - ny

• Kungsbacka basketklubb (basket)

• Kungsbacka IF (fotboll) sedan starten 
2010!

• Kungsbacka konståkningsklubb (skridsko)

• Kungsbacka ridklubb (ridsport)

• Kungsbacka simsällskap (sim)

• Kungsbacka tennisklubb (tennis)

• Lerkils IF (fotboll)

• Löftadalens dragkamp (dragkamp)

• Nordhallands ridklubb (ridsport)

• OK Löftan (orientering)

• Onsala BK (fotboll)

• Onsala IBK (innebandy)

• Onsala Pirates (basket)

• Skate Kungsbacka (skridsko)

• Särö IK (fotboll, bordtennis)

• Särö Kometerna (handboll)

• Särö Lawn tennisklubb (tennis)

• Särö Seahawks (innebandy)

• Tölö IF (fotboll)

• VK Westan (volleyboll)

• Åsa IF (fotboll, innebandy, bordtennis)

• Åsa scoutkår (scout)

• Ölmanäs segelsällskap (segel)

Grattis



Syfte

Hälsocertifieringen ska leda 
till att barn och ungdomar i 
föreningslivet i Kungsbacka, 
ska kunna vara aktiva i en så 
trygg och hälsosam miljö som 
möjligt.



Varför är detta viktigt? 

• Öka tryggheten hos ledare, aktiva och 
anhöriga och styrelsen. 

• Föreningen utvecklas i positiv riktning 
genom certifieringen. 

• Kvalitetsmärkning! 

• Ökad attraktionskraft – fler 
medlemmar/fler engagerade. 

• Förbättrad hälsa genom rutiner, policys 
och utbildningar.

• Högre intäkter skapar bättre 
förutsättningar. 
(föreläsning Frans Fransson 2021) 

• Skräddarsys efter er förening 
(ej papper – utan transformeras)

8 av 10 barn rör sig inte 60 min/dag (WHO)



• Utbildningsplan

• Policy & 
handlingsplan

• Årlig aktiviteter,
föreläsning

Tre hörnstenar:

• 2 ledare
• Unga ledare 
• Nätverk ledare i 

Kungsbacka

• Årliga aktiviteter 
och insatser

Öppet hus –
ett prova på 

tillfälle

Nytt 
2022

Genomgår Grundutbildning för tränare



Grundutbildning för
tränare 

De idrottsövergripande tränarutbildningarna är 
uppdelade i de olika stegen Introduktion, 
Grund, Fortsättning och Högre tränarutbildning.

• Ca 25 utbildningstimmar 

• Fem olika upplägg 

• Bidraget är 1800 kr x 2 st = 3600 kr (betalas 
ut 25/2 året efter)



Idrott hela livet – förening
Prova på

• 10-16 år, prova på eller öppet hus som är kostnadsfritt och inte kräver specifik utrustning på plats. 

• kommunen hjälper vi till med PR via Evenemangskalendern och hemsidan: Idrott hela livet - förening

• Bidraget är 1200 kronor och kommunen vill gärna få in lite underlag hur dagen fortlöpte, hur många som deltog 
och om det blev några nya medlemmar. 

• Kungsbackagalan – 13 maj

Utdelning certifieringsdiplom och….



Registerkontroll

• Sedan 1 januari 2020 ska föreningen begära 
begränsat registerutdrag för alla ledare i 
föreningen

• Kungsbacka IF har haft det som krav sedan 
2018

• Skall ske vartannat år

• Begäran av utdrag görs på 
https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/

Uppvisande av utdrag
• Måndagen den 24/4 18:00-19:00

• Onsdagen den 10/5 19:00-20:00



Ekonomi

• Varje spelare i ungdomssektionen kostar ca 5 400 
kr/år

• Planhyror/hallar
• Domararvode
• Anmälningsavgifter (serie, Gothia)
• Material/Ledarkläder
• Ledarutbildning
• Klubbhus/Kanslifunktioner

• Medlemsavgifter

• Bidrag
• LOK/kommunaltbidrag

• Försäljningsaktiviteter

• Övriga aktiviteter
• Graninsamling
• Sommarfotbollsskolan
• Gothia Cup
• VästCupen
• Trettondagscupen
• Kungsbacka Leken
• KIF-dagen



Försäljningsaktiviteter

• Mars
• Bjäre Chips (genomförd) ~ 86’

• Augusti/September
• Newbody

• December
• Bingolotter uppesittar kväll



Närvaroregistrering

• LOK-stöd
• Aktivitet minst 45 min

• Spelare 7-25 år

• Minst 3 spelare

• Max 20 deltagare per ledare
• varje ledarledd gruppaktivitet ges ett 

ledarstöd på 21 kr

• två eller flera ledare närvarande ges 
ett extra ledarstöd på ytterligare 5 kr 
per aktivitet

• Kommunaltstöd
• sju kronor per deltagare och 

sammankomst

• Max 30 deltagare

• Hälsocertifieringen
• extra bidrag på 50 kronor per aktiv 

medlem som är 7-20 år

Deltagarstödet varierar därmed enligt följande trappa:

Aktivitet 1 Aktivitet 2 Aktivitet 3 Aktivitet 4 Aktivitet 5 Aktivitet 6

7–9 år 7,86 kr 7,86 kr 5,24 kr – – –

10–25 år 7,86 kr 7,86 kr 5,24 kr 2,62 kr 2,62 kr –



Material

• All föreningsmaterial beställs genom Fredrik 
Wallin

• Matchställ 

• Material (bollar, konor, västar)

• Träningsställ 

• Avtal med Klubbhuset tom 2025



Arenan
• Kungsbacka Arena planeras stå klar 2027

• Projekttävling startar, vintern 2022/2023

• Arkitekt utses, 2023 (4 st utvalda)

• Detaljplan klar, 2024

• Byggstart, 2024

• Färdig arena, 2027



Seniorlaget

• Spelartruppen 22 st (18+4 mv)
• 82 % egna produkter!!

• Div 4 Halland (andra året, 3:a 2022)

• Tränare
• Benjamin Westman
• Fred Johansson (ass + U21)
• Jonathan Hagdahl (ass)
• Mikael Norgren (lagledare)
• Teresa Da Silva (fysio)
• Torbjörn Andersson (material)

Tölö 19%
Onsala 23%
Åsa 33%
Fjärås 22%



Kungsbacka IF 
spelare i

andra
föreningar

• Superettan

• Joacim Åberg,-98 Gais

• Filip Beckman,-03, Gais

• Div 1

• Anton Milleson-Nilsson, -95 Ahlafors
IF

• Div 2

• Adam Berg,-01, Varberg GIF

• Linus Månsson,-97, IFK Lidingö

• Lucian Spikare-Nikulescu,-04, Tölö IF

• Alexander Ahl,-04, Tölö IF

• Erik Lennartsson, -04, Tölö IF

• Fabian Andersson, -05, V Frölunda

• Sebastian Parker, -03, Onsala BK

• Lukas Ekman, -03, Onsala BK

• David Berntsson, -97, Onsala BK



Hur tar vi hand om Nya spelare 
i äldre ungdomslag ?

• Hantering av ny spelare som inte spelat tidigare 
organiserat?

• Kungsbacka IF är en breddförening och alla skall ges 
möjlighet att delta i vår verksamhet!

• I första hand skall spelarna integreras i sitt ”ålderslag”

• I undantagsfall då skillnaden eller behovet är ”för” 
stort erbjuder vi träning med laget under eller två år 
yngre lag

• Handlingsplan (krav!) för att ta sig till ”sitt” ålderslag 
skall tas fram och hand skakas med tränare i berörda 
lag, spelaren och föräldrarna

• Målsättning är att så snart som möjligt tillhöra sin 
åldersgrupp



Träning med andra åldersgrupper 
(uppträning)

Kungsbacka IF’s ledstjärna; 
”Skynda långsamt”

Inget generellt – måste se till 
varje fall och individ

”Uppflyttning” kan ses som ett 
verktyg för att individanpassa 
spelarutbildningen och att se 
förbi de traditionella tankarna 

om fasta åldersgrupper. 

Ett annat syfte är att förstärka 
föreningskänslan genom att öka 
kommunikationen mellan både 
spelare och ledare över lag- och 

årsgruppsgränserna.

Tillsammans är Kungsbacka IF en
förening med gemensam

målsättning! Dialogen och 
transparensen är mycket viktig 

vid varje tillfälle.

Uppträning och uppspel för att 
stimulera och utmana 

Inga permanenta uppflyttningar 
i ungdomssektionen

Kriterier

•Fysik

•Spelförståelse

•Teknik

•Karaktär

•Mentalmognad - biologiskålder

•Förebilder



Byte av förening/
Prov träning med annan 
förening

• Självklart vill vi att alla vill stanna kvar i KIF!

• Gemensam policy i KGFS

• Deltagande i distriktverksamhet, camper, läger, akademier, 
individuell träning, skotträning, snabbhetsträning mm. ej 
arrangerade av Kungsbacka IF skall godkännas av respektive 
tränare

• Positivt, erfarenhet - Det får dock inte störa eller påverka den 
egna verksamheten

• Kontakta er tränare –> sektionsansvarig -> mottagande förening 
– innan byte eller provträning!



Toppning

Riksidrottsförbundets definition av toppning

”En form av selektering som innebär att 
de bästa vid ett givet tillfälle får en eller 
flera av följande fördelar i 
tävlingssammanhang: en given plats i 
laget, mer speltid eller av de aktiva 
betraktat en attraktivare position i 
laget/gruppen.”

• På landslagsnivå (15-19 år) får alla som är kallade 
tillsamling starta en landskamp

• Det finns inget underlag, ingen statistik, ingen 
forskning som säger att det skulle vara bättre än att 
tillåta alla att spela

• En framgång på kort sikt (vinner en cup eller match)

• De “bättre” spelarna utvecklas initialt men kommer 
samtidigt under stor press

• De “sämre” spelarna får inte samma 
utvecklingsmöjligheter och känner inte att de är en del 
av gruppen

• Det blir tufft att hantera mentalt när en “sämre” spelare 
passerar en “bättre” i utvecklingen

• Konsekvensen kan bli att spelare som är “bättre och 
“sämre” slutar på grund av detta

• Det blir inte samma lagkänsla och trygghet i laget



Nivåindelning • Nivåindelning är när 
man låter de spelare 
som för stunden är 
längre fram i 
utvecklingen träna och 
spela matcher 
tillsammans

• Skapar fasta grupper eller 
nivåindelade “statistiska 
grupper” under träning

• Fasta matchlag inom en grupp

• Ingen rotation av spelare mellan 
olika nivåer på träning eller 
match

• Det blir tufft att hantera mentalt 
när en “sämre” spelare passerar 
en “bättre” i utvecklingen

• Det blir inte samma lagkänsla 
och trygghet i laget



Fasta grupper – “Lika barn leka 
bäst”

+ Fantastiskt – samma intresse, stort 
utbyte av varandra, utvecklas av 
varandra

- Baksidan är att vi stänger ute andra 
– ”Vi skall bli bra det skall inte du”

- “Ni är framtidens fotbollspelare, ni 
har talang!” Det blir en stämpel!

- Man får lätt framgång – behöver 
inte anstänga sig

• De spelarna som för stunden inte 
tillhör 1:a laget tappar motivation 
och slutar

• Efter ett halvår (om de andra inte 
hunnit sluta) har spelare i den 
sämre gruppen haft en bättre 
utveckling och har gått förbi vissa i 
1:a laget (ca 25 %)?

• Motivationen för de som tillhörde 
1:a laget försvinner och risken är 
att de slutar 

Argumenten för nivåindelning handlar om att barn och ungdomar ska spela mot andra som för närvarande 
befinner sig på en liknande nivå, och att de som är “bättre” inte utvecklas på samma sätt om de spelar med 
de “sämre”.



Nivåanpassning

• Nivåanpassning är när man anpassar 
träning och matcher så att alla kan delta 
och ha kul

• Få så många att spela fotboll så länge som möjligt

• Barnen känner ofta att de “lyckas” på träning och 
match

• Dela in träningen
• Uppvärmning (gemensam)

• ”litet” spel (nivåanpassat)

• ”större” spel (mix)

• Att få till jämna matcher så att alla utvecklas

• Alla barn får lära sig att ta ansvar på träning och 
match

• Några av dem ska spela med äldre barn, några med 
yngre

• Nivåanpassa efter motstånd

• Skapar en stark lagkänsla och trygghet i laget



Lagindelning match – hur skall vi tänka?

• Spelar trupp ca 40 st spelare

• Dela in truppen i 3 nivåer (dagsform!)

• Nivå 1: 25% de som för dagen är längst fram 
(ca 10 st)

• Nivåa 2: 50 % i mellan skiktet (ca 20 st)

• Nivåa 3: 25% de som som inte har kommit så 
långt i sin fotbollsutveckling (ca 10 st)

• Genomför vårsäsongen utvärdera, dela in nya 
nivåer till höstensäsongen

Ex. P12 7v7 (10 spelare till match) spelar i tre serier

Då får vi aldrig möjlighet att spela ihop laget-
kortsiktigt tank! 

Div 7 Norra 2

Div 8 Norra 1

Div 9 Norra
Övriga?

Ca 10 spelare

Div 7 Norra 2 
”50-25-25”
Nivå 1: 5 st 

Nivå 2: 2-3 st
Nivå 3: 2-3 st

Div 8 Norra 1
”25-50-25”

Nivå 1: 2-3 st
Nivå 2: 5 st

Nivå 3: 2-3 st

Div 9 Norra
”25-25-50”

Nivå 1: 2-3 st
Nivå 2: 2-3 st
Nivå 3: 5 st



Frågor och funderingar till styrelsen?

Kontakta oss!



Övrigt! 

Frågor?
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