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Malvaktsprojektet

Malvaktssatsning inom Tipselit

o Oka utbildning och landslagserfarenhet fér fler malvakter.

a Individuellt stodja/starka landslagsmalvakterna i varje arskull.

e Med utbildningsinsatser tillsammans med distrikten forbattra malvakternas miljoer.



Principer forsvarsspel for malvakter

De tre huvudprinciperna.

49/51 Block/Reaktion Timing
Malvaktens balans i férhindra Malvaktens val av utférande NAR malvaktens aktioner
och radda avslut mellan att blocka eller startar och/eller bedéms.

reagera for att tacka sa
mycket av malet som mojligt.



Spelet
Malvaktens roll och uppgifter i
spelets skeden




Malvakten i match






Beskrivning av spelet
Spelets skeden

— ‘ omSta"ning > ( FérsvarsspEI )

Malvakten ar aktiv i alla spelets skeden, genom direkta eller indirekta aktioner.
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Bryter passning
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Gor spelvandning Boxar inldgg Réddar avslut planhalva Raddar avslut




Direkta aktioner — Indirekta aktioner

Malvakten ar aktiv i alla spelets skeden, genom direkta eller indirekta aktioner.

Raddar frilage
Bryter

djupledspass -
utkast

Bryter passning

hogt pa egen
Gor spelvandning Boxar inldgg Raddar avslut planhalva Raddar avslut

Gér si b Kommunicerar
or sig spelbar ) |
uppflyttning Flyttar upp snabbt Kommunicerar
for hog press styrning till back
Kommunicerar Kommunicerar
spelbarhet tydligare Faller ndr back
overflyttning duellerar

Faller snabbt vid
Kommunicerar passning i djupled

Spelbar till felvind motstandares
back kontringshot

Gor uppflyttning
med laget




Direkta aktioner —
Indirekta aktioner

Bryter

djupledspass -

utkast

o SPElﬁ"d“i"B

Gor sig spelbar
Kommunicerar
spelbarhet

Gor uppflyttning

med laget

Kommunicerar
uppfl

Kommunicerar

tydligare
dverflyttning

Bryter passning

hégt pd egen
planhalva

Flyttar upp snabbt
for hog press

Faller nér back

duellerar

Kommunicerar

motstindares
kontringshot

Spelbar till felvind
back

Raddar frildge

Kommunicerar
styrning till back

Faller snabbt vid
passning i djupled

Hur kan jag stétta
malvakten utifran den

goda
utvecklingsmiljon?
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Indirekta aktioner
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Fl
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Andelen direkta aktioner under match*

5bmotbh 7 mot7 9mot 9 Ungdom Senior
11 mot 11 11 mot1

ORadda BFdrhindra OAnfaliss ORadda BFdrhindra OAnfallss ORddda B®Forhindra DAnfaliss
= = = ORddda B®Forhindra OAnfalisspel

ORadda BFodrhindra OAnfalisspel

61%

*Ungefarliga siffror fran undersékning i UEFA Mv B
Bor hanteras som en indikation, och inte som en sanning.



5mot5 7 mot7 9mot 9 Ungdom Senior

ORé&dda oR&dda ORadda
ORé&dda
mForhindra @Fo6rhindra mForhindra s ORadda
mForhindra
oAnfallsspel oAnfallsspel oAnfallsspel = Anfalisspal

oAnfallsspel

s

ORadda mFoérhindra DO Anfallsspel

Malvaktens paverkan
pa matchens resultat

60%
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Utveckla malvakten i traning

-Vad vill vi att malvakten ska utveckla i
traningen?

-Pa vilket satt kan vi utveckla relationen
mellan malvakten och de narmsta
spelarna?

-Utveckling av aktioner i spelets skeden
med motsatsforhallanden?

-Var har vi bollstart i dvningar? Hur x ‘
startar vi ovningar? &
-Var placerar vi oss i 6vnhingarna? =,

Hur jobbar vi med returer?



.\
Beslutsfattande och komplexitet

Nagra begrepp

* Malvaktstraning: All tid i traning for en
malvakt

* Forberedelsetraning: Forberedelsetraningen
ar den forsta delen av traningspasset och ska
forbereda malvakterna for traning.

e Specialtraning: Specialtraning innebar att du
bryter ut scenarier som malvakterna kan
hamna i under match. Scenarierna kan besta
av enstaka aktioner men kan ocksa vara .e .e -
sammansatta av flera olika delar. Malvakterna Forutbestamda aktloner
far mojlighet att trana malvaktsaktionernai
matchlika situationer.

* Speltraning: | speltraning har malvakterna har
bade medspelare och motspelare, vilket 6kar

traningens forutsattningar att ge stor Repetera utan repetition
overforingseffekt till match.



.\
Beslutsfattande och komplexitet

Nagra begrepp

* Malvaktstraning: All tid i traning for en
malvakt

* Forberedelsetraning: Forberedelsetraningen
ar den forsta delen av traningspasset och ska
forbereda malvakterna for traning.

e Specialtraning: Specialtraning innebar att du
bryter ut scenarier som malvakterna kan
hamna i under match. Scenarierna kan besta
av enstaka aktioner men kan ocksa vara .e .e -
sammansatta av flera olika delar. Malvakterna Forutbestamda aktloner
far mojlighet att trana malvaktsaktionernai
matchlika situationer.

* Speltraning: | speltraning har malvakterna har
bade medspelare och motspelare, vilket 6kar

traningens forutsattningar att ge stor Repetera utan repetition
overforingseffekt till match.



Ser tranarna hela traningen som
malvaktstraning for malvakterna?

Har tranarna en rollférdelning sa att
malvakterna upplever att det ar
malvaktstraning hela traningen?
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Utveckla en avslutsovning

£/
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Speltraning

FORA tillsammans med utespelare




FO illsammans med utespelare
Speltraning
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ANFALLSSPEL
Speluppbyggnad

Ndr ska vi valja vad?
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Utveckla en speldvning

bollen? Pa vilket satt?

s placering vid start
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Ovningsdesign

A

bollen? Pa vilket satt?

s placering vid start

Regler for att stimulera
malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
anfallsspelsaktioner?




Speltraning

Rondo med litet mal
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Reflektioner

-Vilka fordelar och nackdelar finns
mellan de olika valen av design?

-Nar passar vad?
-Vilka anvisningar ska vi anvanda?

-Hur kan vi komma sa nara
matchen som maijligt?

-Hur paverkar det arbetet i
teamet?

Psykologi Jknik

Fysiologi Spelférstaelse
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Speluppbyggnad
(med eller utan litet mal)
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FORSVARSSPEL
Forhindra avslut

Ndér ska vi valja vad?
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Utveckla en speldvning
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s placering vid start

- Regler for att stimulera
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malvaktens
forsvarsspelsaktioner respekti
anfallsspelsaktioner?
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Fraga

Vad kan du ta med dig och arbeta med i
din egen miljo pa kort och lang sikt?



Stort tack for idag och lycka till med
det fortsatta arbetet!

Onskar
Timy Karlsson
timy.hallandsff@gmail.com






Dubbelkvadrat med litet mal
Speltraning

VAD (malsattning)

Speluppbyggnad samt férhindra och radda avslut

VARFOR (syfte)
1. Ova speluppbyggnad pa mindre ytor/korta passningsspelet
2. Ova pé omstillningen till férhindra och radda avslut

3. OQva att p3 férhindra och radda avslut 4"]llllllikimmM(\\\\Y\\\N\

HUR (instruktioner och fragor infor 6vningen) ex:

1. Beroende pa bollstart satta fokus pa teknisk fardighet i forsvarsspelet

2. Gora sig spelbar och spela till fri spelare

3. Vid avslutssituationer antingen komma nara motstandaren (block) eller skapa avstand (reaktion)

4. Utveckla tajmning for att kunna forhindra och radda avslut

ORGANISATION (antal spelare, mal, bollar , yta, bollar, etc)
10 spelare, varav 2 malvakter. Tva sma mal /koner/pinnar, vastar, koner, bollar.

ANVISNINGAR (6vningsbeskrivning)

Tréanaren (eller en spelare fran ytan) startar igang bollen mot ndgon av malvakterna genom att t.ex. skjuta nara
malvakten (vid stegring vid sidan om malvakten eller kasta bollen for att hoppa och fanga). Malvakten rullar bollen till
nagon medspelare i ytan. Tillsammans ska de behalla bollen inom laget och géra mal eller (driva 6ver kortsidlinjen pa
motsatt sida). Om férsvarande spelare vinner bollen ska de férséka gora mal i det lilla malet (alternativt driva 6ver
kortsidan). Utespelarna far endast lamna sina tilldelade ytor om laget vinner bollen och ska komma till avslut och gora
mal. Anpassa ytor efter spelform och antalet spelare i 6vningen.

Har kan_bollstarter till malvakterna varieras pa en mangd olika sitt beroende pa vad malvakten ska fokusera pa

Bollstarten kan ske pd andra satt, t.ex. att en spelare fran forsvarande lag far en passning och borjar med ett avslut mot
mal.




Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet

SENIOR
UEFAC UEFAB UEFAA UEFA PRO
779911 99 11 1 nn
UNGDOM
UEFAC UEFAB UEFA Youth B UEFA Elite Youth A
779911 99 111 99 11 "

“Almn * SvFF Mv D ger ingen behorighet till ndgon vidare utbildning och ar inte heller ett behorighetskrav for SvFF Mv C.

SvFFMvD* SVFFMvC UEFAC UEFAMvVB UEFAB UEFAMvVA

5577 99 9911 779911 nm 99 1111 1

FOTBOLLSFYS
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollsfys
SvFFD
FOTBOLLSANALYS
Fotboll:3-3/5-5/7-7/9-9/11-11
4-4 [ 5-5 / Futsal
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollsanalys
77 99 11 99 111 mn
FOTBOLLSPSYKOLOGI
UEFAC UEFAB SVFF Fotbollspsykologi
779911 99 1N m

FUTSAL

SvFF Futsal C UEFA Futsal B
55 Futsal Futsal
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SvFFD SvFFMvD* SvVFFMv C UEFAC UEFAMvB UEFAB UEFAMVA
Fotboll: 3-3/5-5/7-7/ 9-9/11-11 5-5 77 99 9-91111 77991111 11 9-9 11111 11
Futsal: 3-3 med sarg /
4-4 medsarg/4-4/
5-5 / Futsal

*SvFF Mv D ger ingen beharighet till
nagon vidare utbildning och ar inte heller ett
behoérighetskrav for SvFF Mv C.

Tranarprogrammet
Svenska Fotbollférbundet
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