
 

RF-SISU Halland bjuder in till en serie inspireran-
de föreläsningar som ger dig kunskap, nya per-
spektiv och konkreta verktyg för ett mer inklude-
rande föreningsliv.

Under föreläsningen får du en ökad förståelse för 
vad NPF innebär och hur det kan påverka varda-
gen i föreningslivet. Innehållet utgår från idrottens 
verklighet och varvas med dialog och reflektion. 
Vi diskuterar olika case och fokuserar på situatio-
ner som kan uppstå på träning, match eller i andra 
sammanhang inom idrotten.

Du får med dig handfasta tips och strategier för hur 
du som ledare, förälder eller engagerad kan agera 
när något händer, med målet att skapa tryggare 
och mer inkluderande idrottsmiljöer för alla.

Föreläsningen leds av Jenny Bergflink, idrottskon-
sulent på RF-SISU Halland, och med stor erfaren-
het av att arbeta med målgruppen.

Målgrupp: Tränare, föreningsledare, föräldrar och 
andra som är engagerade i föreningslivet.

Alla föreläsningarna är kostnadsfria och vi bjuder 
på fika. Begränsat antal platser – anmäl dig i god 
tid.

Frågor?
Kontakta Jenny Bergflink, RF-SISU Halland 
jenny.bergflink@rfsisu.se  
072-401 76 34

Inspiration och praktiska verktyg 

NPF-kunskap för idrotten

INFO & ANMÄLAN
Välj det tillfälle som passar dig bäst och 
anmäl dig enkelt genom att skanna eller 

klicka på QR-koden nedan.  

DATUM & PLATSER
	 18 mars – Falkenberg
	 23 mars – Hylte
	 25 mars – Halmstad
	 26 mars – Laholm
	 30 mars – Varberg
	 31 mars – Kungsbacka

Fika från kl 17.30
Föreläsning 18.00 - 20.30
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https://www.rfsisu.se/distrikt/halland/kalender/kalenderhandelser/2026-02-04-npf-kunskap-for-idrotten
https://www.rfsisu.se/distrikt/halland/kalender/kalenderhandelser/2026-02-04-npf-kunskap-for-idrotten

