Träningsläger 2018/19, lördagen 5/1
Årets träningsläger i sporthallen kommer att gå av stapeln lördagen den 5/1 2019.
Vi börjar kl. 09.00 och avslutar senast kl. 21.00. Vill man sluta tidigare får man göra det såklart!
Kostnad 100kr/barn, (täcker mat och alla övriga kostnader) som skall betalas tillsammans med anmälan och lämnas till resp. senast den 2/1.
Ta med inneskor, klubba, skyddsglasögon och ett glatt humör.

Träningslägret är öppet för alla ungdomslagen.
Ungefärligt tidsschema (kan komma att ändras lite men start- och sluttid gäller):

9.00 Samling och sargbygge
9.30-10.00 Samarbetsövning
10.00-11.30 Innebandypass med olika stationer (inkl. fruktpaus)
11.30-12:30 Fys/avslappning/stretchning
12.30-13.15 Lunch
13.15-14.15 Fotbollsturnering med twist
14.15-15.15 Innebandyövningar (ev. med spelare från A/B-lag)
15.15-15.30 Fruktpaus
15.30-17.30 Interncup innebandy med mixade lag
18.00 Pizza 
20.00-21.00 Städning/bortplockning och avslut
Ja, Jag vill komma på träningslägret.

Namn:________________________ Lag:_______________

Jag vill äta till lunch:   O Makaroner och vanliga köttbullar 
               
      O Makaroner och kycklingköttbullar
Jag vill äta till middag:    O Pizza Vesuvio
                                     O Pizza Margherita
Jag är allergisk mot/får ej äta: ______________________

