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Föräldrainformation 
Kärra HF Pojkar födda 
2016

• Ledarorgnisationen

• Nuläge handbollen

• Lagkassa varför

• Program våren hösten

• Övernattningscuper

• Norden Cup Young

Ledarorganisation

• Mikael Kjellström Tränare
• Anna Frantz Tränare
• Emrik Andersson Tränare
• Oskar Hall Tränare
• Daniel Andersson Support, 

lotter
• Madelein Elfstrand Support, 

lagkassa + admin
• Peter Oydele Stand in 

vid behov
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Rätt utvecklingsmiljö

Varje spelare skall kunna bli så bra som möjligt efter sina 
förutsättningar.

Miljö som är rätt för stunden utifrån både trygghet och 
utmaning.

Träning

Matcher

Positioner

Säsongen fram till 9 
mars

• 69 Träningar

• 6 handbollsammandrag (18 matcher)

• Premiär cupen(4 matcher)

• Skadevi cup (4 matcher)

• Taik Blixten (4 matcher)

• 10 seriematcher
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Att skapa ett lag och skapa individer som 
verkar tillsammans.

• Bästa Klubb och 
handbollskamrater – du 
är titt eget varumärke.

• Inspringslag vid 2 
tillfällen

• Samarbetsövning och 
Bordtennistävling

• Kalas med frågetävling 
för hela laget 

Vad tränar vi på!

# Teknik = Vän med bollen

# Passningar i olika former

# Skott, hoppskott, stämskott, kantskott

# Finter, stegisättning, kullager, skott fint, hoppskottsfint, snurrfint

# Anfallspel 1 mot 1 och Försvarspel 1 mot 1

# Enklare samarbete I främst anfallspelet

# Spelets olika faser, kontra, trycka, rullespel.

# Att vara fysiska och kunna ta och ge fysisk kontakt
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Lagkassan är ett sätt att 
skapa medel för laget.
- Enklare lagaktiviter

- Subvetionera cupavgifter

- Utrustning till laget

- Subventionera 
övernattinscuper.

• Ingående balansen

• Norden Cup Young

• BingoLotter och Sverigelotter, varje spelare och dessutom 
vid Coop Bäckebol under påsk

• Eventuellt New Body inför sommaren

Att skapa ett lag och 
skapa individer som 
verkar tillsammans.

• Bästa Klubb och handbollskamrater – du är titt eget 
varumärke.

• Inspringslag vid 2 tillfällen

• Samarbetsövning och Bordtennistävling

• Kalas med frågetävling för hela laget
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Program våren

• Norden Cup Young den 6 april

• Mölndalsspelen 30-31 maj

• Partille Cup 30 juni – 4 juli

Program nästa säsong

• Göteborg Cup 11-13 
september

• Skadevi Cup  30 okt-1 
nov

• Taik Blixten, januari

• Norden Cup Young, påsk

• Vänerbollen, april

• Mölndalsspelen, maj

• Partille Cup
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Övernattningscup
• Skadevi Cup 30 okt – 1 nov

• Vänerbollen april

Värde: Bygger relationer, vänskap, 
minnen, får chansen att växa och 
lära känna varandra mer än 
handboll.

Skadevi cup

Buss torsdag från Kärra, 3 
övernattningar och 5 matcher.

Kostnad cirka 2200 kronor/spelare.

Norden Cup Young

• Syfte 2026

• Att Kärra HF:s  9-11 års lagen får spela en cup på hemmaplan 
och erbjuda spelarna matcher som gynnar deras utveckling 
och relationer.

• Kostnadseffektivt för Kärraspelarna

• Upplevelse och mötesplats för Kärras spelare/ledare och 
supporters knutna till lagen och Kärra HF
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Norden Cup Young

• Mål 2026

• Att ha 10 lag i varje klass som spelar 4 matcher 2x12 minuter

• Att under speldagarna arrangera med Norden Cup kvalitet, 
utifrån antal matcher, speltid, domare, arrangemang, 
inramning och värdskap totalt.

13

14



2026-03-10

Bäst på att bli bättre.
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