2026-03-10

* Ledarorgnisationen

* Nulage handbollen
Foraldrainformation

Karra HF Pojkar fodda ) )
2016 * Program varen hosten

« Lagkassa varfor

« Overnattningscuper

* Norden Cup Young

Ledarorganisation

* Mikael Kjellstrom Tranare
* Anna Frantz Tranare
Emrik Andersson  Trdanare
Oskar Hall Tranare

Daniel Andersson Support,
lotter

Madelein Elfstrand Support,
lagkassa + admin

Peter Oydele Stand in
vid behov




Ratt utvecklingsmiljo

Varje spelare skall kunna bli sa bra som majligt efter sina
forutsattningar.

Milj6é som &r ritt for stunden utifran bade trygghet och
utmaning.

Traning
Matcher

Positioner

Sasongen fram till 9
mars

* 69 Traningar

* 6 handbollsammandrag (18 matcher)
*  Premidr cupen(4 matcher)

*  Skadevi cup (4 matcher)

*  Taik Blixten (4 matcher)

e 10 seriematcher
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Att skapa ett lag och skapa individer som
verkar tillsammans.

e Basta Klubb och
handbollskamrater — du
ar titt eget varumarke.

* Inspringslag vid 2
tillfallen

* Samarbetsovning och
Bordtennistavling

* Kalas med fragetavling
for hela laget

# Teknik = Van med bollen

# Passningar i olika former
# Skott, hoppskott, stamskott, kantskott

# Finter, stegisattning, kull skott fint, hoppskottsfint, snurrfint

Vad trinar vi p5| # Anfallspel 1 mot 1 och Férsvarspel 1 mot 1
# Enklare samarbete | fraimst anfallspelet
# Spelets olika faser, kontra, trycka, rullespel.

# Att vara fysiska och kunna ta och ge fysisk kontakt
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. . * Ingaende balansen
Lagkassan dr ett satt att

skapa medel for laget. *  Norden Cup Young

- Enklare lagaktiviter . . .
* BingoLotter och Sverigelotter, varje spelare och dessutom

- Subvetionera cupavgifter vid Coop Béackebol under pask
- Utrustning till laget * Eventuellt New Body infor sommaren

- Subventionera
oOvernattinscuper.
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Norden Cup Young den 6 april

. MolIndalsspelen 30-31 maj
Program varen

Partille Cup 30 juni — 4 juli

Program nasta sasong

* GoOteborg Cup 11-13
september

* Skadevi Cup 30 okt-1
nov

* Taik Blixten, januari
* Norden Cup Young, pask

* Vanerbollen, april

* Modlindalsspelen, maj
* Partille Cup
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Overnattningscup

* Skadevi Cup 30 okt — 1 nov
* Vinerbollen april

Varde: Bygger relationer, vanskap,
minnen, far chansen att vixa och
lara kdnna varandra mer dn
handboll.

Skadevi cup

Buss torsdag fran Kirra, 3
6vernattningar och 5 matcher.

Kostnad cirka 2200 kronor/spelare.
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Norden Cup Young

» Syfte 2026

* Att Karra HF:s 9-11 ars lagen far spela en cup pa hemmaplan
och erbjuda spelarna matcher som gynnar deras utveckling
och relationer.

* Kostnadseffektivt for Karraspelarna

* Upplevelse och métesplats for Karras spelare/ledare och
supporters knutna till lagen och Karra HF
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Mal 2026

Att ha 10 lag i varje klass som spelar 4 matcher 2x12 minuter

Att under speldagarna arrangera med Norden Cup kvalitet,

Norden Cup Young

utifran antal matcher, speltid, domare, arrangemang,
inramning och vardskap totalt.
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SPELSCHEMA POJKAR 9
MANDAG 6 APRIL

GRUPP1

GF Kroppskultur
Halmstad HP 1
HK Varberg 1
Karra HF 2

OV Helsingborg 2

09.00
09.30
11.00
11.30
13.00
13.30
15.00
15.30
17.00
17.30

Lillekarrshallen
Lillekarrshallen
Karra Sporthall
Karra Sporthall
Lillekarrshallen
Lillekarrshallen
Karra Sporthall
Karra Sporthall
Lillekarrshallen

Lillekarrshallen

Karra HF 2 - HK Varberg 1
Halmstad HP 1 - GF Kroppskultur
HK Varberg 1 - OV Helsingborg 2
Kérra HF 2 - Halmstad HP 1

OV Helsingborg 2 - GF Kroppskultur
HK Varberg 1 - Halmstad HP 1

GF Kroppskultur - Kérra HF 2

OV Helsingborg 2 - Halmstad HP 1
Karra HF 2 - OV Helsingborg 2

GF Kroppskultur - HK Varberg 1
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GRUPP 2
Halmstad HP 2
HK Varberg 2
Karra HF 1
Lindesbergs IF
OV Helsingborg 1

Karra Sporthall
Kdrra Sporthall
Lillekarrshallen
Lillekarrshallen
Karra Sporthall
Karra Sporthall
Lillekarrshallen
Lillekarrshallen
Karra Sporthall

Karra Sporthall

Karra HF 1 - HK Varberg 2
Lindesberg IF - Halmstad HP 2

HK Varberg 2 - OV Helsingborg 1
Karra HF 1 - Lindesbergs IF

OV Helsingborg 2 - Halmstad HP 2
HK Varberg 2 - Lindesbergs IF
Halmstad HP 2 - Karra HF 1

OV Helsingborg 1 - Lindesbergs IF

Halmstad HP 2 - HK Varberg 2

Karra HF 1 - OV Helsingborg 1
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Bdst pa att bli battre.
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