2025-06-11

Karra HF P8

Handbollssasongen
24/25

HT: 21 aktiviteter
18 traningar
Snitt pa traningar: 11 barn

Statistik VT: 50 aktiviteter

42 traningar

Snitt pa traningar: 16 barn
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Cuper vi deltagit i under forra sasongen

* Partille cup

* TAIK-blixten

* Potatiscupen

* Molndalsspelen

Sammandrag

e 2 st host
e 3stvar




Arbete med lagets gemensamma varderingar

@™ KarraHF Pojkar 16
Laganda

WVipeppar alltid
“"Virespekterar alla
WVihar fokus

““Viar schyssta
WViartrygga tillsammans

Ovriga arrangemang

» Samarbete med klubbar i ndromradet (Kungaly, Torslanda etc)
* Eget sammandrag med café-forsaljning
* In-spring med damlaget och pizzakvall
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Basta klubb och
handbollskamrater!

* Langsiktig satsning for hela klubben

* Fortsatt arbete under kommande
sasong

Sasongsplanering
ASTAS




2025-06-11

Huvudmal

* Att behalla spelarna som ar med och fa in ytterligare 5 intresserade
» Att alla spelare tranar minst 75% av traningarna

* Attvi ser en utveckling av spelarna bade vad galler handbollen och
beteenden

* Att alla spelare nar vi spelar match tar avslut och att alla spelare
aterkommande far gora mal

* Att 4-5 spelare visar stort intresse for att vara malvakt

* Att alla spelarna blir sedda varje trdning av oss ledare men ocksé av
sina lagkamrater

* Attuppmuntra till dubbelidrott for att optimera spelarnas aktivitet,
rorelse och mangsidighet

Traning

* Att trdna minst 2 ganger per vecka, eventuellt fa extra tider som
dyker upp vissa helger

* 2 handbollspass och 1 av dessa pass kombinerat med lOopning
och rorelse (alternativt ett extra traningspass per vecka med fys)

* Under loven som finns s6ka mojlighet till extra tid for att erbjuda
extra traningar (modell pasklovet)
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Matcher

* Ge alla spelarna sd mycket matchtid som maijligt (hellre fler lag
med fa avbytare)

* Bade minihandboll (5 spelare) och storplans-handboll (6 spelare)
med alla spelare

Cuper

Att vi aterkommande deltar i olika cuper for att ge spelarna bade
mangd och manga upplevelser kring handbollen.

Det kommer krocka ibland med andra aktiviteter men viktigt for de
som bara spelar handboll.
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Handbollstraning — upplagg

Tre huvud-delar:

- Sjalv med boll

- Tva med boll

- Spelliknande moment med 3-5 spelare

Fystraning 9-12 ar: gyllene motorik-aldern

* Grundmotorik
* Koordination
* Bli svettig

* Snurra, rulla, kullerbytta, bjorngang, balans, reaktionsféormaga,
hoppa pa ett ben




Hosten

* Juni
* Partille cup
* Juli
* Sommartraningsprogram
* Augusti
* Traningsstart i skolveckan
* Premiarcupen - eget arr i Angered 30/8

* September

. Tréningsda%(28/9— 2 handbollspass, 1
Eass basta klubb- och
andbollskamrat, pizzalunch

Varen

* Januari
* TAIK-blixten 5/1
* Minihandbollssammandrag

* Februari

* Insprings-lag med damerna,
pizzakvall

* Basta klubb- och
handbollskamrater pass 3

* Sportlov extratraning
* Minihandbollssammandrag

* Mars
* Potatiscupen 17-19/4
* Minihandbollssammandrag

* Oktober
* Minihandbollssammandrag
» Skadevi cup 25/10

* November
* Halloweentraning
* Novembercamp med extratraningar
* Ev. cup ”"Halloween-cupen”
* Minihandbollssammandrag

* December

* Insprings-lag med herrarna,
julklapp/julavslutning

* Minihandbollssammandrag

Ovrigt: teoripass spel pa stor-plan

* April
* Eget sammandrag med spel pa
stor-plan
* Basta klubb- och
handbollskamrater pass 4
* Maj
* Goteborg cup/Aranéas
open/Molndalsspelen?

Ovrigt: seriespel

2025-06-11



Foraldraroller

* Ytterligare en person med
handbollsbakgrund till
tranarstaben

 Hjalpa till att baka/sta i kiosk
vid egen cup i augusti

* Ovrigt?

* Lagkassan —viktig for att kunna
halla nere kostnader for cuper
och for att kunna gora
gemensamma aktiviteter.
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