Vanerbollen 2026

Karra HF P10

Alltid saga hej till varandra
Alltid peppa varandra
Alltid lyssna pé varandra

Alltid vara omtanksamma mot varandra

Vi ar hjalpsamma. Vi hjalper till med gemensamma uppgifter som att halla
ordning pa vara saker och ta hand om vart utrymme. Hall ordning pa din egen
packning.

Vi ar tillsammans. Vi ar alltid tillsammans som lag nar vi deltar i aktiviteter
under turneringen, bade pa och utanfor planen. Vi stottar varandra och hejar pa
vara lagkamrater under matcherna.

Vi skippar mobiltelefonerna. Vi anvander inga mobiler under dagarna. P&
kvallen far man tillgang till sin mobil for att ringa och séga god natt till foraldrar
och/eller syskon. Vi ledare tar hand om telefonerna under dagtid.

Vi lagger ossii tid. Vi kommer gemensamt 6verens om att vilken tid det ska vara
tyst i rummen. SOmn &r viktigt for att orka spela handboll och hélla ett gott humor
under helgen.

Vi ater. Vi ater alla maltider tillsammans. Kom i tid till alla méaltider. Vi tackar
personalen for maten.

Vi har KUL! Vi ar dar for att ha kul, spela handboll och skapa minnen tillsammans
som ett lag. Vi upptrader alltid med ett gott humaor och en positiv installning till
saval ledare, lagkamrater, domare och motstandare!

Vi skippar allt med nétter. Med hansyn till allergier i laget.



Packlista

e Ryggsack (for att ha till och fran arenan)
e Luftmadrass (endast tilldtet med enkelmadrass)
e Tacke/sovsack

e Kudde
e Lakan
e Pyjamas

o Necessar (tandborste, tandkram, deodorant, duschcreme, schampo ev. mediciner med
mera)

e Matchklader

e Inomhusskor

e \Vattenflaska

o Tofflor och varma sockar till natten

o Overdragsklader (fér promenad till och frAn matcher, tank pa att vi gar tidigt p4 morgon
och sent pa kvallen sa det kommer att vara kallt)

e Utomhusskor/léparskor

e Handduk

o Mijukisklader till kvallarna

e En pengtill lordagsgodis

e Evladdare

Tobias L 0707659480

Tobias S 0763949278
Marcus 0707336418
Boris 0735222824

Malin 0737-766955



