
FÖRÄLDRAMÖTE P12



LEDARNA

Caroline Klähm

Huvudtränare

TU1 + TU2 + TU3

Pernilla Olausson

Fysio/rehab

TU1 + TU2 + TU3
Akut idrottskada utb.

Nathalie Rahm

Målvaktstränare/admin

TU1 + TU2 + målvaktsutb.



MÅLSÄTTNINGAR 26/27

➢ Tillsammansarbete – lagkänsla - stärka 
gruppen - glädje till handbollen

➢ Individuell teknik

➢ Spelförståelse - få med alla i spelet

➢ Olika försvar och positionernas roller och 
ansvar

➢ Tryggare målvakter

➢ Anfall – starter, växlar och övergångar

➢ Utveckla spelet med linjespel

➢ Utbilda i de olika positionerna

➢ Var kreativ - våga testa - värdera

”Vår målsättning är att skapa en trygg, rolig och 

utvecklande handbollsmiljö där alla spelare blir sedda 

och utmanade utifrån sin nivå. Vi fokuserar på 

långsiktig utveckling framför kortsiktiga resultat och 

vill skapa ett lag där spelarna vågar, tar ansvar, är bra 

lagkamrater och vill fortsätta spela handboll.”



TRÄNINGAR

Tisdagar i Angereds sporthall
17.00-19.00 Hallträning

Torsdagar i Angereds sporthall 
16.45 – 18.15 Hallträning

Fredagar Rannebergen sporthall
17.00 – 18.30 Hallträning

Kallelse skickas via laget.se 
Tacka JA eller NEJ i tid. Kommer man inte, skriv gärna anledning



SERIESPEL

➢ 1 LAG I NIVÅ 1
Sammandragsserie 
(två matcher per gång)

➢ 1 LAG I NIVÅ 2
Rak serie

➢ Samarbete med P12



CUPER SÄSONG 26/27

4-6 September  GBG-cup  2 lag anmälda
29 okt – 1 nov  Skadevicup 2 lag anmälda
27-30 December  Norden Open 2 lag anmälda
25-29 Mars  Rödspätte Cup 2 lag anmälda
30 april – 2 maj  Bohus Cup
29-30 maj  Mölndalsspelen
5 – 10 Juli  Partille cup 2 lag anmälda
28-29 Aug ?  Helsingborg cup Medel/svår



BÄSTA KLUBB & HANDBOLLSKAMRATER



TRYGGHET OCH TRIVSEL

➢ VI ÄR SCHYSSTA, SNÄLLA OCH PEPPANDE MOT VARANDRA

➢ VI LYSSNAR PÅ VARANDRA

➢ VI HÄLSAR PÅ ALLA I LAGET OCH ANDRA I KLUBBEN

➢ VI TAR HAND OM VARANDRA OCH LÄMNAR INGEN UTANFÖR

➢ I OMKLÄDNINGSRUMMET HAR VI LAGOM LJUDNIVÅ OCH MOBILFRITT

➢ VI HÅLLER EN GOD TON OCH RESPEKTERAR VARANDRA ÄVEN PÅ SOCIALA MEDIER



FÖRVÄNTNINGAR PÅ FÖRÄLDRAR

➢Heja på laget

➢Föreningsdomare

➢All coaching sker från bänken

➢Uppskattar och bjuder in till dialog

➢Svara på kallelser

➢Uppdatera kontaktuppgifter på laget.se

➢EMP + klocka / hjälpa till med hallen/caféet



EMP/KLOCKA/CAFÉ/HALLANSVAR

Från och med att killarna är P12 så måste laget ha 2 personer som sköter 
klockan och EMP under hemmamatcherna.
För att kunna göra det så krävs att det att ni behöver gå en utbildning för 
att vara behöriga till det.

Ni ska få önska vilket ansvar ni vill ha!
(ni får önska flera ansvarsområden)

Lite förklaring av de olika ansvaren:

Hallansvar:
2-3 personer hjälps åt att vara hallansvariga under helgen som laget har caféansvar. Larmar 
av, låser upp, ser till att hålla hallen i snyggt skick, hjälper lag till rätt omklädningsrum mm.

EMP/ Klocka:
För att få sitta med Profixio EMP behöver man gått utbildningen: 
FU 1 28/9 & 7/10 18-21 - länk för anmälning kommer läggas ut efter mötet. 
Dock så vill vi ändå veta i enkäten om ni har de utbildningarna som varit aktuella sedan tidigare.

Caféet:
Innebär att man står i Lillekärrhallens café och säljer diverse fika, korv, toast etc.

Nivå 1 – 7 hemmamatcher (4 dagar)
Nivå 2 – 11 hemmamatcher (11 dagar)

Hallansvar/café – 2ggr/säsong



WHATSAPP – GRUPP P12

• Föräldragruppen har startat upp en whatsapp grupp

• Byte av pass, kommunikation mm..

• Ledarna håller sig utanför



MEDLEM I KÄRRA HF

• Hjälpa till under Norden Cup
• Hjälpa till i föreningens café/hall – för hösten v. 45
• Sköta EMP och klocka under våra hemmamatcher
• Medverka i föreningens försäljningar under höst/vinter

Julkalender/sverigelotter
Julblommor
Bingolotter till uppesittarkväll
Observera
Det finns inget krav på att delta i försäljningen. Men…
För varje försäljning går en viss procent direkt in på barnets spelarkonto

Föräldragruppen återkommer i vår gällande lagets egna försäljningar

.



DOKUMENT/NYHETER

• Information gällande sina egna spelarkonton
• Presentation föräldramöte
• Schema för EMP/klocka, Café och hallansvar

• Laget.se går information ut gällande vårt lag, 
försäljningar, hallansvar mm.

Håll utkik där!



ÖVRIGT

➢ UTVECKLINGSSAMTAL

➢ DUSCHA EFTER MATCH VID LÅNG 
RESA

➢ LAGFOTOGRAFERING ONS 23/9 17.15
Glöm inte att fylla i den digitala 
blanketten



TACK!

FRÅGOR?
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