stadlium
, \\Conbesign

q v

'b \ \\\\ConDesjgr)
. ; weonbesign &‘ y wconbesign | DS P vy, §
B e A

| STIFTELSEY 3
P

stadlium

weonbesign

P

AR TS

stadium
ZXENIwy,

107

\wconpesign

weonbesign

4 staclium
stadium

d - 3 e STIFTELS
Y S&C UNROSS&CO
5 - y stadium T £
v ;i PSSaCq . -
25 ¢ I R-19
wconpesign

wconbesign

wconpesign

staclium

R TIAY

STIFTELSEN
IFTELSEN
stadium

DUNROSS&CO
NROSS«Cg
&

stadium
\\\\Conb_e§jgn

\

)\ wonpesic
AR - =)
AR / "

STIFTELSEN
DUNROSS&CO

stadium

B J _ v
2
“ “u;onDes/gn E \ : \ g wconpesii

stadlium

~ FORALDRAMOTEP12

1€,



LEDARNA

E
g
|
g
.-
8
-
<

Caroline Klahm

Huvudtranare

TUT + TUZ + TU3

Pernilla Olausson Nathalie Rahm
Fysio/rehab Malvaktstranare/admin
TUT + TU2 + TU3 TU1 + TU2 + malvaktsutb.

Akut idrottskada utb.




MALSATTNINGAR 26/27

”Var malsattning ar att skapa en tryqg, rolig och
utvecklande handbollsmiljo dar alla spelare blir sedda
och utmanade utifran sin niva. Vi fokuserar pa
langsiktig utveckling framfor kortsiktiga resultat och
vill skapa ett lag dar spelarna vagar, tar ansvar, ar bra

lagkamrater och vill fortsatta spela handboll.”

Tillsammansarbete - lagkansla - starka
gruppen - gladje till handbollen

Individuell teknik
Spelforstaelse - fa med alla i spelet

Olika forsvar och positionernas roller och
ansvar

Tryggare malvakter

Anfall - starter, véxlar och évergangar
Utveckla spelet med linjespel

Utbilda i de olika positionerna

Var kreativ - vaga testa - virdera



TRANINGAR

Tisdagar i Angereds sporthall
17.00-19.00 Halltraning

Torsdagar i Angereds sporthall
16.45 - 18.15 Halltraning

Fredagar Rannebergen sporthall
17.00 - 18.30 Halltraning

Kallelse skickas via laget.se
Tacka JA eller NEJ i tid. Kommer man inte, skriv garna anledning



SERIESPEL

> 1LAG I NIVA 1
Sammandragsserie
[tva matcher per gang]

> 1 LAG I NIVA 2
Rak serie

» Samarbete med P12

:
:

©idrottsfoto.com



CUPER SASONG 26/27

e | pe ) i1

29 okt - 1 nov Skadevicup 2 lag anmalda
27-30 December Norden Open 2 lag anmalda
25-29 Mars Rodspatte Cup 2 lag anmalda
30 april - 2 maj Bohus Cup

29-30 maj Molndalsspelen

5 - 10 Juli Partille cup 2 lag anmalda

28-29 Aug ? Helsingborg cup Medel/svar




BASTA KLUBB & HANDBOLLSKAMRATER

BiSTA KLUBB ()
SYFTE & MAL IANDBOLLSKAMRATER

SYFTE:

Skapa ambassadorskap for onskade beteenden som
framjar en miljo av gladje, trygghet, tillit och synlighet.

MAL:

Alla Karra HF-spelare ska signera ett kontrakt som sager att
man kommer arbeta for goda beteenden utifran sig sjalv,
laget och foreningen.

Dessa beteenden ska ha positiva effekter pa tranings- och
matchmiljo, hem- och fritidsmiljé, skolmiljo och miljén i
sociala medier.




TRYGGHET OCH TRIVSEL

> VIAR SCHYSSTA, SNALLA OCH PEPPANDE MOT VARANDRA
> VILYSSNAR PA VARANDRA

> VIHALSAR PA ALLA | LAGET OCH ANDRA | KLUBBEN

> VITAR HAND OM VARANDRA OCH LAMNAR INGEN UTANFOR
> | OMKLADNINGSRUMMET HAR VI LAGOM LJUDNIVA OCH MOBILFRITT

> VIHALLER EN GOD TON OCH RESPEKTERAR VARANDRA AVEN PA SOCIALA MEDIER



> Heja pa laget

» Foreningsdomare

> All coaching sker fran banken

» Uppskattar och bjuder in till dialog

> Svara pa kallelser

> Uppdatera kontaktuppgifter pa laget.se

> EMP + klocka / hjalpa till med hallen/caféet



Fran och med att killarna ar P12 sa maste laget ha 2 personer som skoter
klockan och EMP under hemmamatcherna.

For att kunna gora det sa kravs att det att ni behdver ga en utbildning for
att vara behoriga till det.

Ni ska fa onska vilket ansvar ni vill ha!

[ni far onska flera ansvarsomraden]

Lite forklaring av de olika ansvaren:

Hallansvar:
2-3 personer hjalps at att vara hallansvariga under helgen som laget har caféansvar. Larmar
av, laser upp, ser till att halla hallen i snyggt skick, hjalper lag till ratt omkladningsrum mm.

EMP/ Klocka:
For att fa sitta med Profixio EMP behdver man gatt utbildningen:
FU 128/9 & 7/10 18-21 - lank for anmalning kommer laggas ut efter motet.

Dock sa vill vi anda veta i enkaten om ni har de utbildningarna som varit aktuella sedan tidigare.

Cafeet:
Innebéar att man star i Lillekarrhallens café och séaljer diverse fika, korv, toast etc.

Niva 1 — 7 hemmamatcher (4 dagar)
Niva 2 — 11 hemmamatcher (11 dagar)
Hallansvar/café — 2ggr/sasong




KARRA

WHATSAPP - GRUPP P12

« Foraldragruppen har startat upp en whatsapp grupp
« Byte av pass, kommunikation mm..

« Ledarna haller sig utanfor

STIFTELSEN -
DUNROSS&CO

Karra HF 2014

WhatsApp-grupp




MEDLEM | KARRA HF

* Hjalpa till under Norden Cup

« Hjalpa tilli foreningens café/hall - for hosten v. 45

« Skoéta EMP och klocka under vara hemmamatcher

« Medverka i foreningens férséaljningar under hést/vinter
Julkalender/sverigelotter
Julblommor
Bingolotter till uppesittarkvall

Observera
Det finns inget krav pa att delta i férséljningen. Men...
For varje forsaljning gar en viss procent direkt in pa barnets spelarkonto

Fordldragruppen aterkommer i var gillande lagets egna forsiljningar

\El SVERIGELOTIEN® y

Vi Vinnupp F25 milionedl g

S &
su SVE v gy

(GhilioneD) D :

™4 / m

e i W




DOKUMENT/NYHETER

* Information gallande sina egna spelarkonton
* Presentation foraldramote
« Schema for EMP/klocka, Café och hallansvar

« Laget.se gar information ut géllande vart lag,
forsaljningar, hallansvar mm.

Hall utkik dar!

| .




OVRIGT

» UTVECKLINGSSAMTAL

> DUSCHA EFTER MATCH VID LANG
RESA

> LAGFOTOGRAFERING ONS 23/9 17.15
Glom inte att fylla i den digitala
blanketten

:
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"KARRA

TACK!

FRAGOR? it
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