FORALDRAMOTE P11

TISDAG 9 SEPTEMBER
KL. 17.30

LILLEKARRSHALLEN




AGENDA

> PRESENTATION

>

>

STYRELSEN
MALSATTNINGAR 25/26
SASONGSPLANERING

TRANINGAR & SERIESPEL

TRYGGHET & TRIVSEL

BASTA KLUBB & HANDBOLLSKAMRATER
OVRIGT

FORVANTNINGAR PA FORALDRAR

FORALDRAGRUPPEN - CATHRINE & PAVLINA
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Caroline Klahm

Huvudtranare
Fokus pa 9-metare

TUT + TUZ

Pernilla Olausson

Fystranare
Fokus pa 6-metare

TUT + TUZ

Nathalie Rahm

Malvaktstranare/admin
Fokus pa malvakter

TUT + TU2




MALSATTNINGAR 25/26

» Tillsammansarbete - lagkansla - starka gruppen - gladje till handbollen
» Olika forsvar 3-3/ 6-0 /Man-man
» Individuellt - eget ansvar

» Utveckla spelet med linjespel

» Utbilda i de olika positionerna

» Var kreativ - vaga testa - vardera

> Spelforstaelse - fa med alla i spelet

» Tryggare malvakter



SASONGSPLANERING 25/26

Sasongsplanering Karra P11 sasongen 25/26

Manad Augusti (v.33) September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj Juni Juli
Tréningar Inne tisfons/tors |Inne tis/ons/tors |Inne tisfons/tors |Inne tisfons/tors |Inne tisfons/tors |Inne tisfons/tors Inne tis/ons/tors |Inne tisfons/tors |Inne tis/ons/tors |Ute tis + tors Ute tis + tors Sommarlov
Seriespel Seriespel latt Seriespel latt Seriespel latt Seriespel latt Seriespel I3t Seriespel latt Seriespel latt Seriespel latt
Seriespel Seriespel svar Seriespel svar Seriespel svar Seriespel svar Seriespel svar Seriespel svar Seriespel svar Seriespel svar
Overnattningscup Overnattningscup
Skadevi cup Vanerbollen Overnattningscup |Partille cup
Cuper GBG-Cup 31/10-2/11 Tygrikesnatta 2-4/1 10-12 april Bohus cup Junicupen 30/6 - 4/7
x (19-21/9)
teori/kost

Social aktivitet

Farsaljning foreningen

Forsaljning laget P11

samband med

match

3 forsaljningsinsatser under hdsten

Hur manga forsaljningsinsatser?

Fel datum
4-5 jan

Manga anmalda lag
kan det bli spel daven

3/1




TRANINGAR

Tisdagar i Lillekarrshallen

16.00 - 17.00 Inne 1 hallen
17.00 - 17.30 Utomhus
(klader efter vader och loparskor)

Onsdagar i Vattleskolan
17.00 - 18.00 Valfri traning, fokus pa teknik

Torsdagar i Angereds Arena
16.45 - 18.15 Handboll

Kallelse skickas via laget.se
Tacka JA eller NEJ i tid. Kommer man inte, skriv garna anledning



SERIESPEL

> 1 LAG | SVAR SERIE
Trippelmote, matcher nastan varje helg.
[samma lag, tva matcher pa raken)

> 1 LAG | LATT SERIE
Sammandragsserie, dar man spelar
tva matcher pa samma dag.
[samma lag, tva matcher)




'KARRA

TRYGGHET OCH TRIVSEL

> VI AR SCHYSSTA, SNALLA OCH PEPPANDE MOT VARANDRA

> VI LYSSNAR PA VARANDRA

> VI HALSAR PA ALLA | LAGET OCH ANDRA | KLUBBEN

> VI TAR HAND OM VARANDRA OCH LAMNAR INGEN UTANFOR

> | OMKLADNINGSRUMMET HAR VI LAGOM LJUDNIVA OCH MOBILFRITT

> VI HALLER EN GOD TON OCH RESPEKTERAR VARANDRA AVEN PA SOCIALA
MEDIER



BASTA KLUBB & HANDBOLLSKAMRATER

BiSTA KLUBB ()
SYFTE & MAL IANDBOLLSKAMRATER

SYFTE:

Skapa ambassadorskap for onskade beteenden som
framjar en miljo av gladje, trygghet, tillit och synlighet.

MAL:

Alla Karra HF-spelare ska signera ett kontrakt som sager att
man kommer arbeta for goda beteenden utifran sig sjalv,
laget och foreningen.

Dessa beteenden ska ha positiva effekter pa tranings- och
matchmiljo, hem- och fritidsmiljé, skolmiljo och miljén i
sociala medier.




"KARRA

OVRIGT

» UTVECKLINGSSAMTAL
> DUSCHA EFTER TRANING/MATCH?
» LAGFOTOGRAFERING ONS 8 OKT - TID??

> EM-KVAL DAMER SVERIGE - UKRAINA TORS 16 OKT 18:10 | ALINGSAS
120KR/STAPLATS 195KR/SITTPLATS KORTSIDA



'KARRA

FORVANTNINGAR PA FORALDRAR

> HEJA PA LAGET
> ALL COACHNING SKER FRAN BANKEN
> UPPSKATTAR OCH BJUDER IN TILL DIALOG

> SVARA PA KALLELSER (TRANINGAR, MATCHER, OVRIGA AKTIVITETER)

SKRIV GARNA ANLEDNING OM MAN INTE TRANAR

> UPPDATERA KONTAKTUPPGIFTER PA LAGET.SE



Som
medlem
forvantas
vi att...

...hjalpa till under Norden Cup
...hjalpa till i féreningens café/hall
...medverka i foreningens forsaljningar



Att vara
funktionarer

o Hur manga pass vi far i var egen hall/café
och under Norden cup beror pa hur manga
spelare det finns i laget.

o Vi som ansvarar for fordelningen
portionerar ut tider jamt for samtliga
vardnadshavare. Kan du inte den tiden du
blivit tilldelad ar det ditt eget ansvar att
byta med nagon annan.




SU[l SVERIGELOTTEN®

Vinn upp Nl 25 milljoner!
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forsaljningar

o Sker under hosten

o Kan innehalla exempelvis lottpaket
eller julblommor

Observera
Det finns inget krav pa att delta i

forsaljningen. Men...
For varje forséaljning gar en viss procent
direkt in pa barnets spelarkonto.




Forsaljning
under varen

Att besluta om gemensamt:

Var ska fortjansten saljningen
ga? '

o Spelarkonto
o Lagkassa

Vad vill vi salja
o Kakor, knack
o Ljus

o Newbody
o Forslag



Atkomst spelarkonto

bget ehen ," Admin 2 Sok klubbar & & @ 51} Cathrine ~

Karra HF o+
\. V HANDBOLL

@ Bider @M Video  ® Gastbok W Sponsorer

Senast uppladdade video

B Férdldramdte P9

s Spelarkonto P09




KarraHF o+

=SS Information om
forsaljningarna,
hallansvar

Gbg cup 7/9

e €lcetera...

I 'nspel fran vér ordférande
SR \/i 3r i g&ng - hoppas du dr mot

e Vi ar i gang - hoppas du ar motiverad! En ny handbolissasong har startat och du s..

ﬁ Seriepremiar for damlaget 16r 14/9
.wl : °Lordag 14 september ki 14 3r det seriepremiar for damlaget i Lillekarrshallen. De

3
Ny

B ..kommer ut lopande pa laget.se under nyheter!

Gbg cup 7/9
Imorgon och pa séndag spelar b

4da Karra lagen pa bade konsthrasplan och pa hartgolv (van KO m g é rn a O C h p rata m e d OSS O m d et é r n é g Ot d u

funderar over eller har en idé du vill formedla ©

Intresseanmaélan skadevi cup 2024
Hej, Nu &r det dags for intresseanmalan av att &ka med till Skadevi cup som &r melian fredag




FRAGOR?
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