
FÖRÄLDRAMÖTE P11

TISDAG 9 SEPTEMBER 

KL. 17.30

LILLEKÄRRSHALLEN



AGENDA

➢ PRESENTATION

➢ STYRELSEN

➢ MÅLSÄTTNINGAR 25/26

➢ SÄSONGSPLANERING

➢ TRÄNINGAR & SERIESPEL

➢ TRYGGHET & TRIVSEL

➢ BÄSTA KLUBB & HANDBOLLSKAMRATER

➢ ÖVRIGT

➢ FÖRVÄNTNINGAR PÅ FÖRÄLDRAR

➢ FÖRÄLDRAGRUPPEN – CATHRINE & PAVLINA



PRESENTATION

Caroline Klähm

Huvudtränare
Fokus på 9-metare

TU1 + TU2

Pernilla Olausson

Fystränare
Fokus på 6-metare

TU1 + TU2

Nathalie Rahm

Målvaktstränare/admin
Fokus på målvakter

TU1 + TU2



MÅLSÄTTNINGAR 25/26

➢ Tillsammansarbete – lagkänsla - stärka gruppen - glädje till handbollen

➢ Olika försvar 3-3 / 6-0 /Man-man

➢ Individuellt - eget ansvar

➢ Utveckla spelet med linjespel

➢ Utbilda i de olika positionerna

➢ Var kreativ - våga testa - värdera

➢ Spelförståelse - få med alla i spelet

➢ Tryggare målvakter



SÄSONGSPLANERING 25/26

Fel datum
4-5 jan
Många anmälda lag 
kan det bli spel även 
3/1



TRÄNINGAR

Tisdagar i Lillekärrshallen
16.00 – 17.00 Inne i hallen
17.00 – 17.30 Utomhus  
(kläder efter väder och löparskor)

Onsdagar i Vättleskolan 
17.00 – 18.00 Valfri träning, fokus på teknik

Torsdagar i Angereds Arena
16.45 – 18.15 Handboll

Kallelse skickas via laget.se 
Tacka JA eller NEJ i tid. Kommer man inte, skriv gärna anledning



SERIESPEL

➢ 1 LAG I SVÅR SERIE
Trippelmöte, matcher nästan varje helg. 
(samma lag, två matcher på raken)

➢ 1 LAG I LÄTT SERIE
Sammandragsserie, där man spelar 
två matcher på samma dag. 
(samma lag, två matcher)



TRYGGHET OCH TRIVSEL

➢VI ÄR SCHYSSTA, SNÄLLA OCH PEPPANDE MOT VARANDRA

➢VI LYSSNAR PÅ VARANDRA

➢VI HÄLSAR PÅ ALLA I LAGET OCH ANDRA I KLUBBEN

➢VI TAR HAND OM VARANDRA OCH LÄMNAR INGEN UTANFÖR

➢ I OMKLÄDNINGSRUMMET HAR VI LAGOM LJUDNIVÅ OCH MOBILFRITT

➢VI HÅLLER EN GOD TON OCH RESPEKTERAR VARANDRA ÄVEN PÅ SOCIALA 
MEDIER



BÄSTA KLUBB & HANDBOLLSKAMRATER



ÖVRIGT

➢ UTVECKLINGSSAMTAL

➢ DUSCHA EFTER TRÄNING/MATCH?

➢ LAGFOTOGRAFERING ONS 8 OKT – TID??

➢ EM-KVAL DAMER SVERIGE – UKRAINA TORS 16 OKT 18:10 I ALINGSÅS
120KR/STÅPLATS 195KR/SITTPLATS KORTSIDA



FÖRVÄNTNINGAR PÅ FÖRÄLDRAR

➢HEJA PÅ LAGET 

➢ALL COACHNING SKER FRÅN BÄNKEN

➢UPPSKATTAR OCH BJUDER IN TILL DIALOG

➢SVARA PÅ KALLELSER (TRÄNINGAR, MATCHER, ÖVRIGA AKTIVITETER)
SKRIV GÄRNA ANLEDNING OM MAN INTE TRÄNAR

➢UPPDATERA KONTAKTUPPGIFTER PÅ LAGET.SE



Som 
medlem 
förväntas 
vi att…

…hjälpa till under Norden Cup
…hjälpa till i föreningens café/hall
…medverka i föreningens försäljningar 



Att vara 
funktionärer

o Hur många pass vi får i vår egen hall/café 
och under Norden cup beror på hur många 
spelare det finns i laget. 

o Vi som ansvarar för fördelningen 
portionerar ut tider jämt för samtliga 
vårdnadshavare. Kan du inte den tiden du 
blivit tilldelad är det ditt eget ansvar att 
byta med någon annan. 



Föreningens 
försäljningar 
o Sker under hösten

o Kan innehålla exempelvis lottpaket 
eller julblommor

Observera
Det finns inget krav på att delta i 
försäljningen. Men…
För varje försäljning går en viss procent 

direkt in på barnets spelarkonto.



Försäljning 
under våren 

Att besluta om gemensamt:

Var ska förtjänsten från försäljningen 
gå?

o Spelarkonto

o Lagkassa

Vad vill vi sälja?

o Kakor, knäckis och godis

o Ljus

o Newbody

o Förslag



Åtkomst spelarkonto 



Information om 
försäljningarna, 
hallansvar
etcetera…
…kommer ut löpande på laget.se under nyheter! 

Kom gärna och prata med oss om det är något du 
funderar över eller har en idé du vill förmedla ☺



FRÅGOR?
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