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Vanerbollen 2025

Karra HF Flickor 10

Alltid saga hej till varandra
Alltid peppa varandra
Alltid lyssna pa varandra
Alltid vara omtanksamma mot varandra

Vi ar hjalpsamma
o Vihjalper till med gemensamma uppgifter som att halla ordning pa vara saker och ta hand
om vart utrymme. Hall ordning pa din egen packning.
Vi ar tillsammans
o Viaralltid tillsammans som lag nar vi deltar i aktiviteter under turneringen, bade pa och
utanfor planen.
o Vistottar varandra och hejar pa vara lagkamrater under matcherna.
Vi skippar mobiltelefonerna
o Vianvanderinga mobiler under dagarna. Pa kvéllen far man tillgadng till sin mobil for att ringa
och sdga god natt till fordldrar och/eller syskon. Vi ledare tar hand om telefonerna under
dagtid.
Vilagger oss i tid
o Vikommer gemensamt dverens om att vilken tid det ska vara tyst i rummen. SOmn &r viktigt
for att orka spela handboll och halla ett gott humor under helgen.
Vi ater
o Viater alla maltider tillsammans. Kom i tid till alla maltider. Vi tackar personalen for maten.
Vi har KUL!
o Viardarfor att ha kul, spela handboll och skapa minnen tillsammans som ett lag. Vi
upptrdder alltid med ett gott humor och en positiv installning!

Packlista

Ryggsack (for att ha till och fran arenan)

Luftmadrass (endast tillatet med enkelmadrass)

Tacke/sovsack

Kudde

Lakan

Pyjamas (garna med ld3nga ben och arm da det kan vara kallt pa natten)
Necessar (tandborste, tandkram, ev. mediciner m.m.)

Matchklader

Inomhusskor

Vattenflaska

Tofflor och varma sockar till natten

Overdragsklader (fér promenad till och fran matcher, tank pa att vi gar tidigt pa morgon och
sent pa kvallen sa det kommer att vara kallt)

Utomhusskor/loparskor

Handdukar

Mjukisklader till kvallarna

Olof - 0707-866915 | Emelie - 0768-975463 | Therese - 0704-285706
Evelina - 0739-485847 | Sandra - 0735-073196



