
Basketföräldramöte 30 november 2022 
Närvarande: Elin, Claes (Liv), Erik & Lotta (Sofia), Per (Stina), Jonas & Mamma (Elma), Goran 
(Lea), Pappa (Hanjas) 

Laget.se 
• Se till att vara inloggad på laget.se kontinuerligt.  
• Varför ska vi anmäla våra barn till aktiviteter, EBC, träningar eller annat? 

o  Klubben får pengar för att just ditt barn är med på träningarna.  
o Coacherna kan ha koll på vilka som kommer.  
o Vid eventuellt utrymning av lokal, är närvarolistan en viktig del att se till att 

alla kommer med ut.  
o Barnen kan själva anmäla sig till träningarna. De måste ha en egen mailadress 

så kan de få konto på laget.se – Vi lagföräldrar tar hand om det. Maila till 
lotta.ollander@gmail.com  

Fokus på träningar 
• Fokus på träningar har gått upp och ner.  
• Prata med era barn om:  

o När någon pratar håll i bollen.  
o Lyssna på coachen! 
o Vara närvarande på träningarna och inte försvinna. 
o Fyll på vattenflaskan INNAN träningen.  
o Mobilen ska vara undanplockad under HELA träningspasset.  
o Filma/fota är inte tillåtet! 
o Det är träning som gäller, inget annat.  
o Vara aktiv under hela träningspasset, även på övningar som inte är lika roliga.  
o Ät gärna lite stadigare mellanmål innan träningarna, för att lättare kunna 

behålla koncentrationen.  
o Vara rädda om inredningarna i hallarna. Vi måste vara rädda om utrustning 

och hallar för att inte bli betalningsskyldiga. 
o Vara en kvart innan träningen.  Sen ankomst, eller komma precis i tid kan 

störa de andra tjejernas träning.  
o Respektera coacherna och varandra!  
o Alla är där för att träna och har ett gemensamt intresse, BASKET!.  

EBC spel och attityd 
• EBC står för Easy basketcup 
• Spelas upp till det år de börjar årskurs 6. Till våren är alltså sista terminen med EBC.  
• Spelas ca 1gång/månad.  
• Flesta lagen är från Örebro men även lag utifrån ex Hammarö.  
• De är minimatcher på halvplan, utan poäng och placering.  
• Finns domare.  
• Regler finns men inte fasta.  
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• Oftast är det 2 lag, ca 6-8 spelar/lag. 4 tjejer som spelar på plan.  
• Lagen är satta utifrån anmälningar som inkommit. Ska ditt barn vara med? Se till att 

anmäl henne i god tid.  
• Lagens sammansättning kan inte ändras på. Vi har noll tolerans mot tjafs om hur 

lagen sätts ihop. Har du problem, vänd dig till ditt barn och prata om hur utvecklande 
det är att ha olika lag.  

• Tjejerna har ibland haft dålig attityd mot domarna. Detta är inte okej. Domaren 
dömer och tjejerna ska ha respekt mot dömningarna.  

• Är du där i egenskap av förälder – sitter du på läktaren och är passiv under 
matchspelen. Detta är jätteviktigt att det endast är coacherna som är på plan och 
pratar spel med tjejerna.  

• Är man med och tittar på matcher, superskoj! Då kan även vara med och städa de 
gånger som F11-12 har ansvaret.  

Engagemang hos föräldrar 
• Föreningen bygger på föräldraengagemang. Någon kan inte göra allt, men alla kan 

göra något!  
• Inga mer SMS eller SAMTAL till Elin på hennes privata telefon. All kommunikation 

som rör träningar och spel sker på Laget.se och eller SMS-gruppen.  
• Innan ni skickar en fråga exempel när en träning är, kolla på laget.se. Oftast står 

informationen där.  
• Läs all information som kommer upp.  

Seriespel till våren 
• Nyhet nu till våren är att tjejerna ska få spela övergångsseriespel.  
• Bortamatcher, för att få känslan av kommande seriespel.  
• Mellansvenska basketavdelningen som håller i det hela.  
• Arrangera/bjuder in 3 lag – 2 matcher om 4 perioder, 8 min spel med regler och 

poäng.  
• Bollstorlek är nr 6.  
• Alla kan inte åka på, antal är inte fastställt idag. Uttagningen till de som får åka är: 

o De som sköter sig bäst på träningar. 
o Högst närvaro.  

• Vilka som får åka är det coacherna som bestämmer. 

Matchställ 
• Kommande höst behöver tjejerna ha matchställ med siffror.  
• Kostar idag 700kr/ställ 
• Vi pratade om laget skulle köpa in matchställ, ej personliga, men kom inte fram till 

något beslut.  
• Finns det någon som har/jobbar på ett företag som kan sponsra?  

Lagkassa & försäljning 
• Går fortfarande att sälja Ullmax 



• Vi kommer börja sälja kakor i mitten/slutet av januari 
• Andra förslag? 
• Ca 4600 kr i oktober i lagkassan.  
• Resturanchansen + Ullmax är inte inlagt i summan än.  

Basketmys – tjejerna 
• De kommer få en egen inbjudan på en träning innan jul, med mer info. 
• Vi kommer träffas en tisdag  
• Vi köper dricka och pizza från lagkassan. Allergier? Berätta det vid anmälan som 

kommer komma ut på laget.se en tid innan.  
• Boka datumet! 17 januari kl 17.00 på Tegelbruket Rosa rummet 

Sista träningen! 
22 december kör vi sista gången.  

 

Tack alla som kom ikväll.  

Vid pennan lagföräldern Lotta  

Kom ihåg kontaktvägarna  

GruppSMS och laget.se 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

• Signe är med på måndagar och är en coach som spelar basket aktivt.  
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