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Verksamhetsplan Blackeberg basket P02 (HU15)
Sasongen 2016-2017

Antal lag fédda 2002
Blackeberg Allstar
Blackeberg Utveckling
Blackeberg Bredd

Traningar Allstar.

Det skall vara kul att komma till traningen

Blackeberg Basket trénar 3-4 pass/vecka.

Vi vill utbilda spelare till vart herrlag.

Tranarna har mgjlighet till niva anpassning av traningen.

Tréningar utveckling.

Det skall vara kul att komma till traningen

Blackeberg Basket trénar 3-4 pass/vecka.

Vi vill utbilda spelare till vart herrlag.

Tranarna har majlighet till niva anpassning av tréningen.
Majlighet till uppflyttning till Allstar kommer att finnas.

Matcher/serier Allstar

Blackeberg basket spelar i Stockholm Spalding Basketshop Cup.
Hu15 Niva 1Blackeberg Basket.

Alla uttagningar till matcher sker narvaro pa traning och kunskap.
Nagra kommer f& spela matcher med PO1 Hu16 Niva 1.

Matcher/serier Utveckling

Blackeberg basket spelar i Stockholm Spalding Basketshop Cup.
Hu15 Niva 2 Blackeberg Basket.

Alla uttagningar till matcher sker efter ndrvaro pa traning och kunskap.

Riks Misterskap (RM)
Allstar spelar som ett lag och Utveckling spelar som ett lag.

Slutspel
Vi spelar med Utveckling och Allstar i Stockholm Spalding Basketshop Cup slutspelet.
Vi spelar med Breddlaget i Lions Cup.

Turneringar

Blackeberg basket Cup 2-4 september (alla lag deltar).
Scania Cup Paskhelgen Vid inbjudan deltar Allstar
EYBL Om vi kommer med deltar Allstar

Blackeblixten 30 april (alla lag deltar).
Goteborgsfestivalen (alla lag deltar).

Regionlager.
4 ganger per ar 2016-2017 fri anmalan och helt valfritt att delta.
Uttagningar till Miki Herkel Cup och darefter landslag.

Malséttningar

Behalla sa manga spelare som mdjligt. (minst 40 spelare i alderskulien).

Spelarna skall bli forberedda pa att trina malmedvetet och skaffat sig de goda vanor
som krdvs for att ta steget vidare.



