Forbattringsomraden individuellt
Forsvar

Skott och attackera

Bli mer aggressiv, ta for mig mer
Attackera mot korgen

Férsvar/hardare attacker

Bil aggressivare och ta fler returer.
Forsvar

Bli mer sjalvsaker nar jag gar pa korgen.
Bli en battre anfallspelare, vaga mer
Battre kondition, ta i mer pa traningarna.

Forbattra min syn pa att springa. Allt &r vart det for matcherna.

Utveckla anfallsspelet.
Bli en battre anfallspelare.
Tuffare forsvar, vaga mer.

Bli battre pa attacker

Skott, ta snabbare beslut.

Bollkontroll, vaga, anfallsspel, skottprocent.
1-1 spelet.

Vaga!

Utveckla spelat nara korgen, tex. returer.
Jobba mer under korgen.

Forsvar, trepodngsskytte.

Attackera korgen och peppa laget.
Attackera korgen, bli mer aggressiv.

Ta for mig mer, bli battre pa anfallsspel.

Ovriga kommentarar:
"Basket ar bara inte roligt for mig mer dn sa."

Forbattringsomraden lag
samspel

Bra samspel

Lara oss spela tillsammans med flyt.

Individuella mal
Battre pa forsvar

Att ha kul, ta basketen s3 langt jag kan.

Ga sa langt det gar.

Alltid gora mitt basta. Ga sa langt det gar.

Fortsatta i All Star och bli uttagen till RM

Var mer @n nojd éver min prestation.
Prestera pa varje match.

Bli en béttre anfallsspelare.

Tuffare forsvar, vaga mer.

Bli en béattre basketspelare

Gora mer poang.

Spela RM, komma sa langt som mojligt.

Vaga!
Spela sa mycket som mojligt.

Gora fler poang, tex. 20.
Spela utomlands.
Gora mer, alltid ge 110%

Lagmal

Att kora vart basta.

Alla ska utvecklas och att vi kommer langt.

Vinna och ha kul

Vinna matcher mot topplag
Ha kul och vinna.

Bra lagspel/samspelade.

Att vinna sa manga matcher som mgjligt.

Lara oss spela tillsammans med flyt.
Vinna matcherna.

Vinna och utvecklas.

Vinna alla matcher 12-13 september

Att laget ska vinna.

Vinna!

Vinna

Vinna sa mycket som mojligt.
Vinna!

Komma till matcher med mal att vinna.

Vinna med laget.
Att sla AIK

Snitt minuter/spelare

200/12

Minuter/match

35
32,5
17,5
25
22,5
25
27,5
20
17,5
16
20
30
15
40
30
30
20
31
27,5
27,5
27,5
25
20
40

25

647
25,88

16,67



