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* Traningar

e Serier & matcher

 Ovriga turneringar

* Mal for sasongen



TRANINGAR

= Utrustning:

* Boll

e \attenflaska

e Vandbart traningslinne (+ garna en farg till)

* Hopprep
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TRANINGAR

Narvaro:
Narvaron ligger till grund for att bli uttagen till matcher.

Racker inte att bara vara fysiskt narvarande, man maste aven vara
mentalt narvarande(d.v.s. vara fokuserad och alltid gora sitt basta). .

Meddela alltid om du inte kan narvara pa traningen (SMS till Tobbe,
0704-932502).
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Serier & matcher

FU15nivalA
FU15niva 1B
(FU15 niva 3)
RM:

e Omgang 1 16-18 oktober (vi kommer att spela denna omgang pa hemmaplan i
Vallingbyhallen). Gruppettan i omgang 1 gar direkt vidare till omgang 3. | var
grupp har vi Fryshuset, Vasteras och Jarva.

« Omgang 2 27-29 november

e Omgang 3 29-31 januari

e Omgang 4 19-21 mars

* Final Four 1-2 maj (spelas i Uppsala)

* Till RM kommer vi att ta ut 12 spelare till varje omgang
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Ovriga turneringar

= Sodertalje Open 30 oktober — 1 november. Vi planerar att spela med
tva lag (forutsatt att tillrackligt manga spelare &r hemma).

= Goteborgs Basketfestival 12-16 maj (2 lag)

= Traningsmatcher i Litauen? (Slutet pa jullovet)
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Mal for sasongen

 Mal for laget
* Personliga mal
* Mer langsiktiga mal (vad vill jag med min basket?)
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