Hur gick det under sasongen 2018/19?

Under sdsongen 2018/19 har vi spelat:

- B-final i Blackebergs basket cup (férlust mot Blackeberg Allstar)
1/4-final i Sédertélje open (férlust mot AIK)

Tvaa efter AIK i var grupp i division 2

1/4-final i Lions cup (Foérlust mot Fryshuset 9/10)

(Goteborg ospelat)

Mal West tavlingar 2018/19

- Vinna div 2
- Vinna Lions Cup

Vi har gjort en riktigt bra sdsong och tillhér ett av de lag som utvecklats bast under sdsongen.
Dock nadde vi inte riktigt fram till ovanstdende mal.

Nar det géller seriespel sa &r det lite lurigt att satta mal dd manga lag har niva 1-spelare som
hoppar in och spelar i niva tva, dvs man toppar niva 2-laget, sarskilt om man forlorat forsta
matchen. Vi har dock vunnit mot négra lag som dopats med niva 1-spelare, bl.a. Lidingd och
Uppsala. Pa det hela taget tycker jag vi har gjort en bra sdsong i seriespelet och utvecklats
mycket. Som mattstock kan vi kanske anvénda Fryshuset 9/10 som vi férlorade mot med 27 p i
bdrjan av sédsongen. | Lions foérlorade vi férvisso, men bara med 7p (och egentligen tycker jag att
vi inte gor en sérskilt bra match, utan borde kunnat vinna).

| Lions Cup spelade vi ojamt. Vi férlorade mot lag som Sigtuna (en av vara sdmre matcher) och
Uppsala (en av vara battre matcher) i gruppspelet, men vann mot Tureberg (ocksa en av vara
battre matcher). | slutspelet vann vi ganska enkelt mot Tensta. En bra sak att notera i denna
match var vi ocksa visade att vi kan spela disciplinerat och anpassa vér taktik beroende pa
motstandaren. Efter flera veckors uppehall blev det till sist kvartsfinal mot Fryshuset 9/10. Har
spelade vi ojamnt och ganska oinspirerat. Vaknade till pa slutet, men det var for sent. Som noterat
ovan sa var det ett fall framéat da vi férlorade med stdrre siffror sist, men egentligen tycker jag att
vi har kapacitet att vinna denna match.

Mal West spelare/egenskaper 2018/19

Snabbast

Tuffast (férsvar, returer och generellt spel under korgarna)

Bast distansskytte

- Spela som ett lag (utveckla jaget i laget), dvs spela strukturerat

Maluppfylinad "Snabbast”

Anledningen till detta mal &r vi med vart relativt korta lag maste vara snabbare och orka
springa mer for att vinna dver lag som har langre och/eller tekniskt duktigare spelare.

Min uppfattning ar att nagra av grabbarna kvalar in pa epitetet “snabbast”, i alla fall inom
var serie. Narmast bevis har vi genom att Kasper och Albin deltog pé regionlager och dar
fick mata sig med dels spelarna fran vart egna Allstar-lag och dels andra niva 1-spelare.
De stod sig mycket bra och presterade |6p-resultat i dvre kvartilen.



For de som vill kontrollera hur mycket starkare och snabbare ni blivit s& anordnar vi en
Cooper innan sommar och semester.

Maluppfylinad "Tuffast”

Anledningen till detta mal ar vi med vart relativt korta lag maste vara lite tuffare for att fa
stopp pé ett lag med langre spelare.

Inom denna kategori far matning av maluppfyllelse bli subjektiv beddémning.
Min beddmning &r att vi &ven har har nagra spelare som sticker ut och som spelar ett
mycket effektivt férsvar, tar returer och inte "blir skramda” av l&angre spelare.

Maluppfylinad ”Bast pa distansskytte”

Anledningen till detta mal &r i stort samma som ovan. Om vi méter lag med langre spelare
som backar av eller spelar zon-forsvar maste vi kunna skjuta distansskott for att gora
podang eller for att tvinga ut forsvararna fran 3-sekundersomradet.

Hela laget har utvecklats mycket inom detta omréde och vi har som lag betraktat ett bra
distansskytte (midrange). Om jag skulle bedéma oss objektivt sa skulle jag dock inte
betrakta oss som laget med de béasta skyttarna. Vi har lagt mycket tréningstid pa skytte
vilket har gett bra resultat. Men for att bli bast s& maste man nota skytte sjélv utanfér
ordinarie tréanings-tider (innan och efter traning, helger, utomhus pa sommaren etc). Viktigt
ocksé att underhélla en bra skott-teknik - vilket blir extra viktigt nar man backar till 3p-
linjen.

Generellt - vad kan bli battre

Laget gick in i sdésongen med héga utvecklingsambitioner. Detta for att méjliggéra spel i
niva 1, helst for hela laget, sdsongen 2019/20. Det visade sig vara en fér hég ambition for
manga (4 st valde att sluta). Med 10 spelare i truppen och en del skador har vi inte haft
fullt manskap pa nagon traning efter jul-helgerna. Det har inneburit att vi t.ex. inte kunnat
trana vissa 5-5-moment. Vi har dven fatt tack nej till basket-resa till Litauen da vi varit for
fa spelare som kunde félja med. Det som varit positivt med en mindre traningsgrupp ar att
de som varit ndrvarande kunna trana effektivare med mycket boll- och skott-traning.

Nagra fa spelare har valdigt bra narvaroprocent och goda vanor vad galler att tala om nar
man inte kan komma pa tréning eller match. Fér manga finns det stor férbattringspotential
pa denna punkt. Inte minst viktigt for att fungera i skolmiljon, i gymnasiet och senare i
hégre utbildning eller arbetslivet.



Hur blir det med sasongen 2019/207?

Traningsgrupperna kommer att géras om. Exakt hur dom kommer att se ut vet man
naturligtvis inte forrdn sdsongen borjar efter sommaren och all spelare och coacher ar pa
plats. Planen just nu fér pojkar fédda 2004 &r dock féljande:

- P04 Alistar traningsgrupp bildar, tillsammans med nagra P03:or, "Herrar
Utveckling” (HUTV). Spelar sannolikt i Herrar div 2, RM U16/17 och ev div 1 U16.
Coach: Ej klart.

- P04 East och West slas ihop till en traningsgrupp och spelar med ett lag i U16 div 2.
Tre traningar i veckan. Coach: Rolf Hall

- PO03/04 Bredd tréanar 2 ggr i veckan. Spelar troligen i niva 3 U17. Coach: Nils R?

(Spelare fran P02 och P03 bildar stommen i herrarnas A-lag. Spelar i Herrar div 1.)



