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Kort om föreningen
• Senior – Elitsatsning, div 1 norra

• Ungdom 13-19 år - elitförberedande verksamhet

• Barn 8-12 år - breddverksamhet

• Knatte 6-7 år - introduktion till fotbollens “Spela, lek och lär”

• Föreningen är medlem i VFF/SvFF och SEF (Svensk elitfotboll, 43 klubbar)

• Medlemsstyrd förening

• Medlemmarna utser styrelsen

• Årsmötet fastställer stadgarna

• Medlemmarna följer stadgarna

• Betalar man medlemsavgiften, så accepterar man stadgarna



Kort om akademi
• Föreningen är medlem i SEF - Svensk Elitfotboll

• Certifierad akademi 10-19 år
• Tekniktester, enklare nivå för yngre spelare

• Utvecklingssamtal (frivilligt), ihop med spelare, 
vårdnadshavare och tränare

• Tillfälliga och permanenta uppflyttningar till äldre lag 
(ej aktuellt för 2013)

• Bio-banding (från 13 år, ej startat)



Ledarorganisation
• Tränare: Henrik Nilsson, Jonas Ejner, Tobias Skoglund, Bernhard 

Eriksson, Geza Posta

• Lagledare: Jonas Ejner, Bernhard Eriksson, Henrik Nilsson

• Klädansvarig: Carl-Johan Brandin

• Kassör: Jonas Ejner

• Laget.se-admin: Carl-Johan Brandin, Jonas Ejner

• Ansvarig betting/försäljning/bingolotter – 2 st från föräldragruppen



Föräldragrupp
• Föräldragruppen

• 10 föräldrar
• “Ordförande”/sammankallande för föräldragrupp (Vårdnadshavare A)
• Lagkassan/kassör (Vårdnadshavare B ihop med en lagledare)
• Bingolotter, restaurangchansen (Vårdnadshavare C)
• Kakservice (Vårdnadshavare D)
• Gemensamma klädbeställningar (Carl-Johan)
• Sponsoransvarig (Vårdnadshavare E)
• Kioskschema (Vårdnadshavare F, Vårdnadshavare G)
• Tvättschema (Vårdnadshavare H och vårdnadshavare I)
• Nyheter (Lagledarna)
• Aktiviteter för lagkassan (Vårdnadshavare J)

• Föräldragruppens främsta uppgift är att ”leda och fördela arbetet”.

• Ledarnas/tränarnas enda uppgift är att leda träningar och matcher ”året runt”!

• Övriga föräldrar måste hjälpa till och utföra uppgifterna (bemanna kiosk, tvätta osv.)

• Vi gör det här tillsammans för våra barns skull!



Spelartrupp
• Nu 31 spelare 

• Tak 32 st. Om fler så får det vara från närområde 
eller speciell orsak



Värdegrund (2024)
Utifrån vad vi kom överens om på spelarmötet ska vi:

Peppa varandra.

Lyssna. Lyssna på våra tränare och inte störa med prat med kompisen 

vid samlingar.

Inte ge upp. Gäller när vi ska lära oss nya saker men också när vi 

spelar match och ligger under. Vi ska alltid göra vårt bästa och aldrig ge 

upp.

Ha bra teamwork. Oavsett vilka spelare man har i sitt lag så ska man 

alltid samarbeta så bra man kan och hjälpa varandra.

Behandla varandra väl. Hälsa på varandra, beröm, låt alla vara med. 

Inte säga taskiga saker till andra, inte svära, knuffas, spela medvetet 

fult, sparkas, skjuta bollar mot andra eller liknande.

Säga till tränarna. Upplever man att något inte är bra så är det alltid 

ok att prata med någon av oss tränare om det.

Ha kul! Genom att vara schyssta mot varandra, göra sitt bästa och 

utvecklas och bli bättre fotbollsspelare så kommer vi samtidigt ha kul 

tillsammans.



Matcher
• 3 lag anmälda till seriespel, 7-mannaspel 3x20 minuter

• Nytt för i år är att knappt hälften av seriematcherna spelas med nivåindelning i lätt, medel och 
svår nivå. 

• Ej fasta lag

• En match ”varje helg” (maj-juni och augusti-september)

• Ca 3-4 matchcamper/cuper. Matchcamp FBK 12/4, Arvika cup 1/5, Sun cup juni 

• 9-10 (max 11) spelare per match

• Ej fasta positioner

• Kallelser via laget.se (bekräfta Kommer/Kommer inte)

• Ett utskick och EN påminnelse (inget svar = ingen match)

• Sista möjlighet till anmälan 48 timmar innan samling

• Ledarna sköter matcherna från ena sidan. Föräldrarna hejar från andra sidan!



Träningar
• Antal träningar/vecka. Planen är 3 st á 60-75 min

• Utmanande, välplanerade, organiserade och ordningsamma.

• Lärorika (EJ fritidslek). Vi har en planering med block som vi kör i 2 månader i 
taget. T.ex. mars-april har vi 3 olika träningsscheman som vi roterar. I maj 
påbörjas ett nytt block.

• Alla spelare ska få uppmärksamhet och positiv feedback

• Grundfärdigheter, spelövningar och koordination

• Övningar som är lätta att förstå, utmanande att utföra

• November-april (inomhus), maj-juni, augusti-oktober (utomhus)

• Kallelser via laget.se (bekräfta Kommer/Kommer inte)

• Trivsel-/utvecklingssamtal, april och oktober (frivilligt)

• Spelare och ledare ska känna utveckling!



Ekonomi
• Medlemsavgift 400 kr (enskild, 600 kr familj)

• Träningsavgift per spelare 1750 kr (P12)

• Man kan kontakta kansliet på 
kansli@karlstadfotboll.com om man vill dela 
upp anmälningsavgifter.



Ekonomi
• Medlems- och deltagaravgifter täcker

• Serieavgifter
• Försäkringar
• Domarersättningar
• Tränarutbildningar
• Träningsutrustning
• Matchkläder
• Planhyra träningar och matcher
• Kansli och personal

• Medlems- och deltagaravgifter täcker inte
• Träningskläder
• Anmälningsavgifter till cuper
• Resor



Beting
• Gäller ungdomslagen P10-U19

• Restaurangchansen

• Eric’s Kiosk 3-4 maj, 16-17 aug och 27-28 sep

• Bollkallar 17 apr, 19 juni, 16 aug och 28 sep

• Kakservice (15 kakburkar per spelare) augusti

• Älvstädning 30 eller 31 augusti

• Bingolotto vid jul



Ansvar
• Lite förtydligande kring vad som är valfritt och vad som man måste 

göra som förälder/vårdnadshavare:
• Obligatoriskt

• Ställa upp i betingverksamheter så som kiosk, olika försäljningar etc.
• Betala medlems/träningsavgift
• Var aktiv och svara på kallelser i laget.se

• Önskvärt
• Skjutsa barn till matcher ibland. Det är inte alltid vi tränare får med oss alla barn i 

våra egna bilar.
• Tvätta matchkläder
• Se aktiviteter under ”Föräldragrupp”

• Frivilligt
• Skjutsa era barn till träning
• Köpa gemensamma träningskläder
• Se matcher



Laget.se
• Vår huvudsakliga kommunikationskanal

• Ladda ner mobilappen, aktivera notiser!

• www.laget.se/kbk_p12 (p12 = födda 2013)

• Medlemsregister (spelare, ledare och föräldrar)

• Eget ansvar hålla registret uppdaterat

• Kalender

• Aktiviteter

• Nyheter (”utskick”)

• Kallelser (bekräfta Kommer/Kommer inte)

• Närvarorapportering (ledarna)

• Önskvärt att vårdnadshavare i första hand sköter laget.se



Kläder, jr
stort paket 1364 kr



Kläder, jr
litet paket 556 kr



Kläder
• Föreningen tillhandahåller matchställ

• Träningskläder köper man själv

• https://team.intersport.se/if-karlstad-fotboll

• Ny gemensam klädbeställning våren 2025

• Om någon vill vara med och sponsra eller vet någon som vill så 
kan det sänka våra kostnader på t.ex. klädinköp.

• Det är valfritt vilka kläder man köper men träningströja med 
zipper är bra att ha när vi är samlade vid matcher och cuper.

https://team.intersport.se/if-karlstad-fotboll


Övrigt/Frågor?
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