Hej alla lag!

Efter presskonferensen i mandags stod det klart att man inte kommer att géra nagon nedstangning av
verksamheten inom idrotten (varken pa senior- eller ungdomssidan), utan att man vill att den ska fortga sa
mycket det bara ar mojligt, och spela sa manga matcher som gar, sjalvklart med sa mycket smittreducering
och smittskyddsatgarder som maijligt, och att sjalvklart folja de restriktioner och regler som satts upp.

Folkhdlsomyndigheten och Riksidrottsférbundet &r 6verens om att det ar viktigt att sa mycket verksamhet
(trdaningar och matcher) som mojligt genomfors da man anser att den fysiska och mentala halsan i
samhallet ar mycket viktig.

Sa rekommendationen fran RF och Svenska Innebandyférbundet ar alltsa att verksamheten ska fortga i
storsta mojligaste man - sen star vi sjalvklart bakom om lag ibland inte vill spela, och da far vi flytta match
framat i tiden. Vi kommer om det behdvs att lagga matcher i april manad ocksa, och det har jag redan
kommunicerat med fotbollsforbundet sa de ar foérberedda. Vi far hjalpas at!

Nedan foljer alla rekommendationer och restriktioner som vi distrikt fatt fran Svenska
Innebandyférbundet.

Lds igenom detta noga sa har ni all information!

Ordinarie verksamhet
Ordinarie aktiviteter med traningar, 6vningar, seriespel, matcher och tavlingar kan fortga.

Cuper och lager
Forlangd avradan fran cuper och lager inomhus som inte innebar yrkesmassig utévning. Detta galler minst
till 31/1, troligen langre.

Sammandrag/Poolspel
En cup/turnering ar en tavling utanfor den ordinarie verksamheten med annan arrangor eller dar manga

lag samlas med resor och 6vernattning sa som SDF-SM, DM, cuper och liknande.

Beddmningen ar att sammandrag/poolspel ér en del av vart vanliga seriespel fér den malgruppen och att
det kan genomforas.

Det ar dock bra om man kan se over spelprogram for att minska vantetider och att farre manniskor traffas.
Det ar ocksa bra om man forsoker blanda utdvare och publik sa lite som mojligt.

Smittskyddsatgarder
Informera deltagare eller idrottsutévare om hur smittspridning kan undvikas.

Erbjuda deltagare eller idrottsutovare majlighet att tvatta handerna med tval och vatten eller erbjuda
handdesinfektion.

Skriftligt dokumentera de 6vriga smittskyddsatgarder som verksamheten har vidtagit.
Folja upp de vanliga smittskyddsatgarderna.

Sakerstalla att personal eller funktionarer far adekvat information om atgarder for att forhindra smitta.

Halla sig informerad om séarskilda rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och den regionala
smittskyddslakaren.



Omkldadningsrum
Begransningsforordningen traffar fritids- och kulturverksamhet i Gym och sportanlaggningar enligt
foljande:

Varje person ska ha tio kvadratmeter till sitt férfogande. Undantaget detta ar spelare fédda 2002 och yngre
samt for yrkesmassig idrott. Dessa kan alltsa byta om och duscha i omkladningsrummen.

Vi rekommenderar dock att man byter om hemma vid tréningar.

Spelare fédda 2001 och tidigare far alltsa inte byta om och duscha vilket stéller det for bortalagen, speciellt
vid langa resor.

Svenska Innebandyférbundet anser dock att en match ar en offentlig tillstallning och vid en sadan ager inte
allmanheten tilltrade till omkladningsrummen enligt férordningens mening, utan att det ar upp till
arrangoren (det vill siga hemmalaget) att ansvara for att endast behoriga (bortalag) vistas dar.

Riksidrottsforbundet bearbetar Lansstyrelsen i fragan, for att kunna fa till en dndring.

Publik
Upp till 20 personer i publiken — Fri sittning, allmdnna smittskyddsatgarder.

Fler an 20 personer i publiken — Anvisad sittplats, max 8 personer i sdllskapet och en meter mellan
sallskapen at alla hall, allmanna smittskyddsatgarder.

Vid 6ver 50 personer i publiken ar det obligatoriskt anvandande av vaccinationsbevis.

Polisen har sedan tidigare definierat deltagare som askadare. Alltsa réknas ej spelare, ledare, domare,
funktionarer eller andra som kan anses arbeta pa uppdrag av arrangéren. Dessa omfattas saledes inte
heller av kravet pa vaccinationsbevis.

Spelare och ledare som sitter pa laktaren
Beddmningen &r att spelare och ledare som sitter pa laktaren rdknas som publik. Lansstyrelsen &r
kontrollerande myndighet i detta.

Anvisad sittplats
En anvisad sittplats innebar att man maste sitta ner. En anvisad sittplats behoéver nédvandigtvis inte vara

numrerad utan kan till exempel pekas ut av funktionar eller markeras upp med tejp.

Man kan inte lata publik sitta ner pa en laktare och sta upp pa en annan om det ar fler an 20 personer i
publiken.

Vaccinationsbevis
Arrangorer av offentliga tillstallningar och allmdnna sammankomster inomhus med fler an 50 deltagare
SKA kontrollera vaccinationsbeuvis.

Kravet galler alla deltagare (3skddare) 18 ar eller dldre.

Vaccinationsbevis pa 2/2 doser Pfizer, Moderna och Astra Zeneca, 1/1 dos Jansen efter 14 dagars karenstid
eller intyg att man inte kan vaccinera sig ar det enda som galler.

Tillfrisknande eller negativt PCR-test géller ej.



Tillfrisknande + 1 dos galler ej.

ID-kontroll ska goras av alla for att sdkerstalla att det ar ratt person kopplat till ratt vaccinationsbevis, samt
for att vid tvivel sakerstilla dlder. Aktheten pa vaccinationsbeviset ska verifieras.

Kan en forening krava vaccinationsbevis av fler dn publik?
Ja, en férening har ratt att satta upp villkor for de som verkar i foreningen. Viktigt da att det ar ett
styrelsebeslut sa inte olika lag gor olika i samma forening.

Informationen om detta ar mycket viktig och det bor inte tillimpas pa de som ar under 18 ar eller som av
medicinska skal ej kan vaccinera sig.

Det kan inte tillampas pa annan forenings spelare och ledare eller pa domare.
Flera arrangorer i samma hall
| lagens mening ar varje arrangor (hemmalag) ansvarig for sin offentliga tillstallning, men lagen ar inte

skriven for att det kan spelas tio matcher efter varandra med olika arrangorer.

Samarbete ar viktigt och att vara foreningar gor sitt basta.
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Lycka till med fortsattningen av sdasongen, nu kdmpar vi pa och hoppas pa ljusare tider!
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