Packlista till Storvretacup

Vaska (ryggsack) for ombyte till och fran matcherna
Malvaktsutrustning

Innebandyskor

Bade den roda matchtréjan samt den svarta traningstréjan (med nummer)
Unihoc strumpor

Unihoc shorts

Innebandyglaségon

Innebandyklubba/klubbor

Vattenflaska

Traningsoverall

Galgar att torka klader pa

Egha om byteskléder (t ex. byxor, tréja, strumpor, underklader)

Mdossa och vantar

Varmare jacka (vi gar ev till matcher fran boendet)

Handduk

Tval/ schampo

Ev. Medicin och instruktioner om den

Tandborste och tandkram

Ev. harband/ snoddar

Sangklader, tacke, kudde och luftmadrass (ej dubbelmadrass)
Extra lakan att ha under luftmadrass

Pyjamas

Fickpengar 200 kr (till lunch pa tisdag samt ev godis till hemresan)
Kortlek eller eventuellt annat roligt sdllskapsspel

Lamna smycken hemma!

Mobilnummer ledarna

Rickard Kempendahl 073/369 10 69

Per Danielsson 073/445 37 04

Louise Helgosson 070/306 30 65



Cup info

Spelschema PO9SL Grupp 9

Tisdag 2/1 kl 15:00 IFU Arena B Gimonas Umea IF — KAIS Mora
Tisdag 2/1 kl 18:35 Fyrishov hallA  LI20 P09 — KAIS Mora
Onsdag 3/1 kil 08:45 Fyrishov hall F  KAIS Mora — Akersberga IBF orange

Under onsdag eftermiddag samt under torsdag spelas finaler.

Kostnad fér deltagare som dker egen bil: 150 kr och fér dom som ska daka minibuss: 300 kr. Detta
swishas till Louise Helgosson 070/306 30 65, senast torsdag den 28/12.

Samling pa Willys i Noret kl 7.45 for avfard kl 8.00. Vi har hyrt minibussar som Rickard och Maths Ydron
(Mannes pappa) ansvarar for. Da bussarna ar fulla sa behover de foraldrar som skjutsar sina barn i bil till
cupen daven ombesorja transporter for de barnen till och fran matcher.

Val framme sa samlas laget pa IKEA for lunch (betalas med egna fickpengar). Efter lunch sker incheckning
(gors av ledarna pa IFU arena kl 7-16) for att sedan ta oss till vart boende for inkvartering fore forsta
matchen som &r kl 15. Killarna ska bo pa Nannaskolan. Vid inkvarteringen pa skolan 6nskas hjalp av foraldrar
for att sa smidigt som mojligt komma i ordning. OBS! Dubbelmadrasser ar absolut férbjudet om dessa inte
delas av tva personer!

Alla deltagare kommer vid incheckningen fa ett band som skall baras runt ena handleden, dessa band ar er
entré till arenorna och dven bevis pa att ni far spela och vara i baset under matcher.

Utcheckning skall goras senast kl 10 pa torsdagen. Foradldrar maste hjalpa till vid utcheckning fran skolan da
klassrummet behover stadas och stéllas i ordning sa rummet ser ut som det gjorde nar vi kom dit. Tiden for
samling pa skolan for stadning meddelas via Facebook. Beroende pa matchschema under torsdagen sa
kommer lunch att intagas fore hemfard.

| boendepaketet sa ingar middag pa tisdagen, frukost, lunch och middag pa onsdagen samt frukost och
lunch pa torsdagen. Grabbarna far ett maltidskort som skall med nar dom ska &ta i IFU arena. Alla maltider,
forutom frukost, serveras pa IFU Arena. Frukost serveras mellan kl 6.30-9.30 pa skolan man bor pa.

Till samtliga mdltider serveras ett rikligt salladsbord och smér, hart bréd, mjélk samt maltidsdryck.

Middag tisdag kl 16.00-20.00: Sprodbakad kycklinginnerfilé med rostad potatis och srirachamajonnas
Quornfilé med rostad potatis

Lunch onsdag kl 10.30-14.30: Pasta Bolognese
Vegansk Pasta Bolognese

Middag onsdag kl 16.00-20.00: Kycklinggryta IFU-style med ris
Vegansk asiatisk gryta med ris

Lunch torsdag kl 10.30-14.30: Korvstroganoff med ris
Veganstroganoff med ris

Vegetariska och laktosfria alternativ finns vid alla maltider.



Godis och lask ar inte tillatet under helgen! Ev kommer det att ga att gora ett mindre godisinkop pa
hemresan.

Mobilen tas med pa egen risk. Rickard och Per bestdmmer nar mobilen far anvdndas.
PARKERING

Basta sattet att parkera snabbt och smidigt vid Fyrishov och IFU Arena ar via mobilen med ndgon av dessa
appar: Parkster, SMS Park eller Easypark. Du hittar omradeskoden vid respektive automat.

Vid skolor parkerar ni pa anvisad plats, var noga med att kontrollera om avgift behovs. Det ar inte tillatet att
parkera utanfor anvisad plats eller pa handikapp plats utan giltigt tillstand.

ENTRE BESOKARE

| IFU Arena och Fyrishov kommer det for bestkare att vara entréavgift 50 kr/dag eller 120 kr/ period, entré
|6ser man i dorren med Swish eller kort (alla under 16 ar gar in gratis).

WEBB-SANDNINGAR

Alla matcher kommer att sdndas pa webben. | IFU och Fyrishov kommer det filmas med Al-kameror och i
ovriga hallar filmar vi med fysisk person. Dessa sandningar kdper ni via hemsidan, Solidsport, som ar var
leverantor av webbsandningar. Matcher gar att képa med PPV eller pass for hela cupen.

Nannaskolans adress: Kungsgatan 24, Uppsala
2,6 km avstand (37 min promenad) mellan Nannaskolan och IFU Arena.
1,5 km avstand (21 min promenad) mellan Nannaskolan och Fyrishov.
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	Lämna smycken hemma!

