Packlista till GOranssons cup

Vaska (ryggsack) for ombyte till och fran matcherna

Malvaktsutrustning

Innebandyskor

Bade den réda matchtréjan samt den svarta traningstréjan (med nummer)
Unihoc strumpor

Unihoc shorts

Innebandyglasdgon

Innebandyklubba

Vattenflaska

Traningsoverall

Galgar att torka klader pa

Egna ombytesklader (t ex. byxor, tréja, strumpor, underklider)

Mdssa och vantar

Varmare jacka och "riktiga" skor (vi kommer ga till matcherna fran boendet, 1,6 km)
Handduk

Tval/ schampo

Ev. Medicin och instruktioner om den

Tandborste och tandkram

Ev. harband/ snoddar

Sangklader, tacke, kudde och luftmadrass (ej dubbelmadrass )

Ett extra lakan att lagga under luftmadrassen (for att motverka "gnissel" mot golvet)
Pyjamas

Fickpengar 200 kr (lunch s6ndag samt ev godis till hemresan )

Kortlek eller eventuellt annat roligt sallskapsspel

Ldmna smycken hemma !

Mobilnummer ledarna

Rickard Kempendahl 073/369 10 69
Tobias Rockmyr 072/978 50 04



Cup info

Spelschema Grupp C

Fredag 29/9 kil 23:00 Goransson Arena 3 Storvreta Ungdom IBK 2 — KAIS Mora
Lérdag 30/9 kl 13:00 Goransson Arenad4  KAIS Mora — Ronnby Vasterds IBK Ungdom
Lordag 30/9 kil 18:20 Goransson Arena 1 KAIS Mora — Sundsvall FBC Ungdom
Lordag 30/9 kil 23:00 Goransson Arena2  Alvdalens IF IBK — KAIS Mora

Séndag 1/10 spelas ev finaler fran kl 10:00

Kostnad for varje deltagare dr 250:-, detta swishas till Louise Helgosson 070/306 30 65,
senast onsdag den 27/9.

Samling pa Willys i Noret kl 15 for avfard kl 15.15.

Vi har lanat KAIS bada minibussar med plats for 7 spelare resp 8 spelare som Tobias och
Rickard ansvarar for. Sa alla som anmalt att dom vill 3ka buss kommer att ha en plats i
bussarnal

Val framme sa checkar vi in och inkvarterar oss pa skolan direkt. Incheckning fér boende pa
skolor sker i receptionen i Géransson Arena. Killarna ska bo pa Bjorksatraskolan. Inkvartering
pa skolan kan goras fran fredag kl. 18.00. En boendevard finns pa plats i skolan dygnet runt
for service. OBS! Dubbelmadrasser ar absolut forbjudet om dessa inte delas av tva personer!
Vid inkvarteringen pa skolan 6nskas hjalp av foraldrar for att sa smidigt som majligt komma
iordning. Darefter kommer killarna dta middag pa Murgardsskolans boendebespisning.

| det bokade boendepaketet sa ingar middag pa fredagen, frukost, lunch och middag pa
l6rdagen samt frukost pa sondagen. Vi kommer att dta alla vara maltider pa Murgardsskolan.
Grabbarna kommer att fa ett band som skall baras pa armen for detta.

Till samtliga mdltider ingar hdrt bréd, smér, rdkostbord, mjélk och vatten.
Middag fredag kl 17-21: Spagetti och koéttfarssas

Frukost 16rdag kl 07-10: Frukostbuffé

Lunch l6rdag kl 11-14: Korvstroganoff med ris

Middag lordag kl 17-20: Kottbullar, sas, potatis, lingon

Frukost sondag kl 07-10: Frukostbuffé




Utcheckning skall géras senast 15.00 pa sondagen. Vi dnskar hjalp av foraldrar vid
utcheckning fran skolan. Klassrummet behover stadas och stéllas iordning som det var nér vi
kom. Tiden fér samling pa skolan for stadning meddelas via facebook och gastboken pa
Laget.se under I6rdagskvallen. Beroende pa hur grabbarna ska spela under séndagen sa
kommer ev lunch att intagas fore hemfard sa till detta behovs fickpengar.

Godis och lask ar inte tillatet under helgen! Ev kommer det att ga att gora ett mindre
godisinkdp pa hemresan.

Eftersom vi ska umgas och spela innebandy sa énskar vi att mobilen lamnas hemma. Om
mobilen dnda tas med gors det pa egen risk och man far endast anvdanda telefonen till att
ringa sina foraldrar. Mobiltelefon finns annars att lana av ledarna.

Bjorksatraskolan Adress: Bjérksatra Mitt 1, Sandviken
Ca 1,6 km mellan Bjorksatraskolan och Géransson Arena .

¥ ) e 272 Y b AR

# 22 min 105

I il . e - ]
:‘,L'L-‘— . oi—flflfﬂ-ﬁf": 5 Jerm
il o Fal ;—-‘ = 1 |

Bjorksdtraskolan
multiplan basket

Gymnastikens hus Q % N L

BOENDEREGLER SKOLA

Notter ar forbjudet pa hela skolan!

Forvara inte vardesaker i klassrummen/gymnastiksalen.

Ni flyttar skolbdankar mm som ni énskar och staller tillbaka som det stod innan ni checkar ut.
Knapp kort for att komma ihag hur det stod.

Fran kl. 22.00 skall det vara tyst i lokalerna. Ni som spelar senare pa kvallen far foérsoka
respektera detta pa basta satt nar ni kommer tillbaka pa kvallen/natten.

Grovstadning (sopa golv, samla skrap i sopsackar, torka bort flackar mm) skall godkannas av
ansvarig boendevard innan utcheckning. Sopsackar och stadutrustning finns i anvisade
stadskrubbar.

Ej fullgod stadning ersatts med 1000 kr.



PARKERING

Det kommer att finnas parkeringsvakter pa plats for att uppratthalla ordning och service for
vara besokare. De tar en parkeringsavgift pa 40 kr for hela helgen for parkering pa alla
parkeringar pa arenaomradet.

ENTRE BESOKARE

Entrépriser for besokare ar: Dagband vuxen 80:-, turneringsband vuxen 120:-,
turneringsband ungdom (13-17 ar) 20:- Barn under 13 ar gratis.

For kop av biljetter kopiera lanken:
https://sandvikensif.ticketco.events/se/sv/e/gransson_cup_innebandy 2023

MAT | ARENAN

| Géransson Arena finns ett stort utbud av mat och dryck.

Stora restaurangen Jernet har 6ppet for lunch och middag samt i vara kiosker i
publikgangarna pa Goransson Arena finns utover fika och godis, korv, toast, frukt mm.

RESTAURANG JERNET — GORANSSON ARENA

De lag som ej bor pa skola har mojlighet att kopa sina maltider (ej frukost) pa Goransson
Arenas restaurang som serveras som buffé, pris 100:- for deltagare och 120:- fér 6vriga,
vilket betalas pa plats i restaurangen.

Oppettider (buffé)

Fredag 17.00-21.00

Lérdag Lunch 10:30-15.00

Lordag Middag 16.00-21.00

Séndag 10:30-15.00















	Table 1

