Packlista till Orebrocupen

Vaska (ryggsack) for ombyte till och fran matcherna
Malvaktsutrustning

Innebandyskor

Bade den roda matchtréjan samt den svarta traningstréjan (med nummer)
Unihoc strumpor

Unihoc shorts

Innebandyglaségon

Innebandyklubba/klubbor

Vattenflaska

Traningsoverall

Galgar att torka klader pa

Egha om byteskléder (t ex. byxor, tréja, strumpor, underklader)

Mdossa och vantar

Varmare jacka

Handduk

Tval/ schampo

Ev. Medicin och instruktioner om den

Tandborste och tandkram

Ev. harband/ snoddar

Sangklader, tacke, kudde och luftmadrass (ej dubbelmadrass)
Extra lakan att ha under luftmadrass

Sovklader

Fickpengar 200 kr (till middag pé séndag eller godis till hemresan)
Kortlek eller eventuellt annat roligt sdllskapsspel

Lamna smycken hemma!

Mobilnummer ledarna

Daniel Nystrom 070/834 44 43

Tobias Rockmyr 072/978 50 04

Louise Helgosson 070/306 30 65



Cup info

Spelschema P09 Grupp D

Fredag 11/4 kil 21:15 Birgittaskolan KAIS Mora — Vaksala SK

Lérdag 12/4 kil 09:15 Hidinge sporthall FBC Sollentuna — KAIS Mora

Lordag 12/4  kl 15:15 Hidinge sporthall Skoghalls IBK Utveckling — KAIS Mora

Under sondagen spelas finaler.

Det ar ingen entréavgift for besdkare pa nagon av hallarna.

Kostnad for deltagare som aker egen bil: 100 kr och for dom som dker minibuss: 250 kr. Detta swishas till
Louise Helgosson 070/306 30 65, senast mandag den 7/4. Dessa pengar gar till branslekostnad, busshyra,
mellis och innehall i sjukvaska.

Samling pa Willys i Noret kl 15.30 for avfard snarast. Vi kommer att dka Daniels buss samt en KAIS buss. Da
bussarna ar fulla sa behover de fordldrar som skjutsar sina barn i bil till cupen dven ombesérja transporter
for de killarna till och fran matcher.

Vil framme i Orebro s& samlas laget pa Vintrosa skolan (Skolgatan 32) fér middag samt incheckning da det
aven ar dar grabbarna ska bo. Vid inkvarteringen pa skolan 6nskas hjalp av fordldrar for att sa smidigt som
mojligt komma i ordning. OBS! Dubbelmadrasser ar absolut forbjudet om dessa inte delas av tva personer!
Utcheckning skall goras senast kl 14 pa sondagen. Foraldrar maste hjalpa till vid utcheckning fran skolan da
klassrummet behover stadas och stéllas i ordning sa rummet ser ut som det gjorde nar vi kom dit. Tiden for
samling pa skolan for stddning meddelas via Facebook. Beroende pa matchschema under sondagen sa
kommer ev middag att intagas fére hemfard.

Denna cup har inga cupband. Vid varje maltid kommer grabbarna att bli avprickade, darav ar det viktigt att
laget gar gemensamt till maltiderna. | boendepaketet sa ingar middag pa fredagen, frukost, lunch och
middag pa lordagen samt frukost och lunch pa sondagen. Alla maltider dter grabbarna pa sitt boende,
Vintrosa skolan.

® Frukost = Lunch % Middag
) Fre. 11/04 18:30-21:00
() Lir. 12/04 06:15-09:00 10:45 - 15:00 17:30-21:00
(= Sén. 13/04 06:15-09:00 10:45 - 14:00

MATSEDEL

Frukost: Hard och mjukt bréd, smaér, mjélk, ost, kalkon, grét, yoghurt, flingor, mussli
Middag fredag: Korvstroganoff med ris, salladsbuffé

Lunch l6rdag: Kottfarssas och spaghetti, salladsbuffé

Middag l6rdag: Kycklinggryta och ris, salladsbuffé

Lunch séndag: Pasta och kdttbullar, ketchup, salladsbuffé



	Lämna smycken hemma!

