
Instruktioner bollkastartävling 
 
  
Förberedelser: 

• En stor svart vagn märkt "Bollkastartävling" står i köket, i rummet längst in. 
• Två röda kundkorgar fylls med bollar från vagnen före matchstart. 

 
Speakerinformation: 

• Det finns en infotext kring tävlingen som kan läsas upp av speaker – se 
baksida. 
 

 Försäljning: 
• Bollar säljs före matchstart samt under första periodpausen. 
• Pris: 1 boll för 20 kr, 3 bollar för 50 kr. 
• Informera köpare att de måste ta kort på bollarnas nummer som bevis vid 

eventuell vinst. 
• Det finns inplastade lappar med QR-kod till Swishbetalning i prispåsen. 

 
  Utrustning: 

• Ett måttband finns i en genomskinlig plastlåda märkt "Sekretariat" – 
används för att mäta kastavstånd. 
 

Tävlingsregler: 
• Deltagarna väljer själv var de vill stå: bakom staketet på läktaren eller nere 

vid sargkanten. 
• Varje deltagare har 30 sekunder på sig att kasta. 
• Tre vinnare utses vid varje bollkastartävling – de tre bollar som hamnar 

närmast vinner. 
 

Vinstfördelning: 
• Den som kastar närmast väljer först från vinstbordet, därefter näst 

närmast osv. 
• Varje vinnare väljer ett pris vardera. 
• Vinstbordet ska bestå av tio olika vinster. 

 
Efter tävlingen: 

• Sekretariatpersonalen samlar in bollarna och meddelar vinnarna. 
• Bollarna återlämnas till vagnen i köket efter matchen. 

  
 



Speakertext 
 
”Passa på att köpa bollar till bollkastartävlingen som går av stapeln i andra         
periodpausen. 
1 boll 20 kr, 3 bollar 50 kr. 
Kom ihåg att fota era bollar. Det är så ni visar att vinnarbollen är eran!” 
 

 

 
 


