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KAIS MORA

X
Valkomna till KAIS FO9/10 U

| detta valkomstbrev far du information som &r viktig att ta del av som vardnadshavare nar ditt
barn vill borja spela innebandy med KAIS Mora F09/10.

Introduktion i innebandy — en utmaning

For nya spelare kan startstrackan vara bade lang och utmanande eftersom de flesta tjejer i
laget spelat innebandy sedan tidig alder. Innebandy stéller hoga krav pa saval tekniska som
fysiska fardigheter i kombination med taktiska kunskaper. Att komma ikapp
innebandyméssigt kréver en stor portion tréningsflit, envishet och mod.

Organisation kring laget

Vi &r just nu 24 tjejer i laget. Det &r 2 tranare i laget, Johan Westeng, och Therese Grudin.
Therese &r &ven lagets lagledare. Vi har en kassér som heter Jessica Smeds och en ansvarig
for arbetspassfordelning som heter Asa Sérlin.

Medlemsavgifter och andra kostnader

Den som &r intresserad av att borja spela med oss har 2 veckors ”provtrianing” med laget. Vid
beslut om fortsattning sa skickar man barnets namn och personnummer till lagledaren Therese
Grudin pa mailadress: therese_lundin@msn.com. Skicka aven med foraldrars namn,
mobiltelefonnummer och de mailadresser som ni vill ha mailen skickade till. Kort efter det
kommer ni fa en faktura fran KAIS hemskickad via mail. Den fakturan avser betalning for
medlemsavgift och deltagaravgift till KAIS. (2100 kronor). Ut6ver det behtver ett svart
traningsstéll bestéllas som bekostas av spelaren.

Arbete och forsaljning

Vart lag blir tilldelade 2-3 kioskhelger per sasong. Da har vi ansvar for att bemanna kiosken
och halla Idre Fjall Arena snygg och frasch. Schemaansvarig gér schema for dessa helgar och
ni foraldrar blir tilldelade ett antal arbetspass.

Vasaloppets vintervecka innebar ca 16-20 timmar arbete per spelare. Det kan vara aktuellt
dven med foraldrainsats pa dessa pass.

Under Buster Cup blir vi tilldelade ett arbetsomrade som vi ska bemanna. Det kan vara
exempelvis kioskarbete eller matservering.

Vi i F09/10 har egen lagkassa. For att kunna finansiera allt vi vill hitta pa kommer vi under
sdsongen att sdlja kakor, klader och bingolotter till uppesittarkvéllen 23/12. Information om
det kommer l6pande under séasongen. Utdver vara egna forséljningar forvantas vi sélja lotter
for klubben ett par tillfallen om aret.

Traningar/matcher/cuper
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Vi tranar och spelar pa rod niva. Du som spelare forvantas orka trana hart och fokuserat. Pa
rod niva tranar vi for att trana det vill saga, tillsammans tar spelarna ansvar for att halla en sa
hdg kvalitet som mojligt i alla moment vi gor. Alla férvantas alltid gora sitt basta med énskan
att fortsatta utvecklas som spelare. Vi spelar denna sasong i rod division 1(hdgsta
ungdomsserien) som ar en serie som stracker sig éver Gavle/dala omradet. Det innebéar
bortaresor till framforallt gavleomradet men dven ett par resor i naromradet. Foraldragruppen
tar ett gemensamt ansvar dver skjutsande. Ledarna bedoémer nér en spelare ar redo for match.

I samband med varje hemmamatch hjélps foraldragruppen at med att bemanna sekretariat och
rollen som matchvard.

Vi aker pa ett par cuper per ar och cup erbjuds till spelare som deltagit hela sdsongen.

Vi har en Facebook grupp som ni kan ga med i, dar lagger vi ut information. Gruppen heter
kaismora f09/10. S6k upp gruppen och ansok om att fa bli medlem.

Hor av er om ni har nagra fler fragor.
Therese Grudin (lagledare)
070-8885807

therese_lundin@msn.com



