O mot 9



omot9

Foérmaga att samarbete 6kar
Storre erfarenhet av fotboll
Lopningar for att skapa yta at medspelare

Spelforstaelse 6kar

13 - 14 ar



Puberteten

Kan innebara tillbakagang
Kan innebéara fysiska fordelar
Stimulera pa olika satt

Mer sjalvstandiga

Konsekvenstdankande - vagar inte testa och utmana sig sjalva



Ledarna bor i denna alder férsdka utveckla hur spelarna ar mot varandra:
Fair play
Berémma

Hjalpa varandra

Berom positiva beteenden



Mer sjalvstandiga - testar granser
Olika ambitionsnivaer - Dom som har stora ambitioner kan uppmuntras i att trana sjalva

Olika sociala forutsattningar



Offside tillkommer

Retreatlinje forsvinner



Traning

Forslag pa upplagg:

Uppvarmning - forbereda sig fysiskt med fotbollstekniskt/taktiskt inslag
Fardighetstraning teknik

Spelmoment

Spel



Traning

Fokus ska laggas pa spelarnas individuella utveckling, dock ar lagspel en stor del av den individuella
utvecklingen
Mycket beslutsfattande pa traningarna - hall ner kéer, sma spel



Matcher

Bra om spelare spelar pa olika positioner i matcherna
Se till prestationen pa matcherna
Ha nagra instruktionspunkter till matcherna som ni trycker pa, som ni sedan kan prata om efterat

Lat spelarnafatta manga egna beslut under matcherna
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Yttre korridorer

Inre korridorer

Central
korridor




Spelsystem

3-4-1
Naturlig 6vergang till 4-3-3 eller 4-4-2

3 mittbackar med markeringsférsvar
2 balansspelare pa innermittfaltet

2 yttrar framfor innermittfaltare

1 forward framfor yttrarna
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Spelsystem

Grunden i anfallsspelet ar att uppfylla de fyra grundforutsattningarna for anfallsspel - Spelbredd,
speldjup, spelbar, spelavstand

Forsok att spela pa rattvanda eller halv rattvanda spelare ( forutom forward/innermittfaltare som vi
ibland spelar pa felvand). Avdroppspass

Manga enkla passningar - spela hemat om vi ej har lage framat

Vaga anvanda malvakt
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Spelsystem

Mittbackar och malvakt ansvarar for speldjup bakat
Forward ansvarar for speldjup framat
Yttrarna ansvarar for spelbredd

Dock galler samarbete, hjalpa varandra med bredd och djup



Spelsystem

| uppspelsfasen ar de yttre mittbackarnas position nagot hogre an den centrala mittbackens

Innermittfaltarna har ett samarbete, en kommer ner och hamtar boll i spelyta 1 och den andra nagot
hogre i spelyta 2 eller djupledsl|op.



Skapa numerara 6verlagen genom att skapa trianglar
(Malvakt - back - back)

(back - back - innermittfaltare)

(Back - innermittfaltare - ytter)

(Innermittfaltare - ytter - anfallare)
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Uppspel

Spelvandningar
Innermittfaltare i spelyta 1
Olika varianter

Om svart att spela framat spelar vi hemat och séker spelvandning



Spelsystem

| anfallets senare del jobbar vi med anfallsvapen:

Overlapp, vaggspel, avledande |6pning, djupledslép med instick



Offensiv omstallning

Vi vill utnyttja att motstdandarna inte har hunnit organisera sig fér forsvarsspel
Spela bollen framat

Den bollhédllande spelaren tar sig in centralt

Spelarna utan boll gér Iéper i djupet och gor sig spelbara framfér bollhallaren
Vi vill skapa alternativ bdde brett och centralt i djupet



Offensiv omstallning

Vid omstdllningsanfall vill vi skapa ett frilcige eller 6vrigt 6ppet ldige

Det dir ddirfor viktigt att inte slG avgdérande pass for tidigt utan istdllet skapa friléiget
genom att locka upp férsvararen.

Detta gor vi genom att bollhdllaren I6per med boll mot en férsvarare, nér denne séitter
press spelar bollhallaren in bollen i ytan bakom férsvararen till Ibpande medspelare



Spelsystem

Positionsforsvar
Markeringsférsvar
Positionsforsvar med markeringsinslag ( Mittbackarna)

Centrering
Overflyttning
Uppflyttning
Nedflyttning

Prioritera att forsvara centralt
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Forsvarsspel lag press




Forsvarsspel lag press
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Forsvarsspel lag press
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Uppflyttning/nedflyttning

Vi flyttar upp linjen:
Dom spelar bollen bakat

Press pa bollhallaren
Vifaller av linjen:

Dom spelar bollen framat

Ej press pa bollhallaren

Spelare ansvarig for linjen



Spelsystem

Forvarsspel:

Bestam hojd pa press

Bestam om vi pressar utat eller inat

Hall spelet pa egen planhalva utanfor er ( Sista tredjedelen alltid press utat)
Forsta prio - bestam var motstandarna spelar

Andra prio - vinna boll






Spelsystem

Moéter vi en fyrbackslinje pressar var ytter deras ytterback och var forward deras mittback

Moéter vi en trebackslinje pressar var forward deras yttre mittback och var ytter deras ytter



Direkt atererovring

Snabb omstallning fran anfall till férsvar
Forsoka vinna bollen innan motstandarna stallt om till anfall

Narmaste spelare 100 % press, spelarna nara tacker av kort passningsalternativ



Defensiv omstallning

Alla spelare tar ett 100% hematlop.

Prioritet nummer ett dir att fa hem sG manga spelare
som majligt pa réitt sida av bollen

Vi prioriterar att stéinga av motstandarnas maojlighet att
anfalla centralt



Fast situation

Offenslv

Forward startar spelet.

Narmaste spelare startar spelet.
Spelare turas om att sla héror.
Narmaste spelare startar spelet.

Spelare turas om att sla frisparkar
nara malet

Spelare turas om att sla straffar.
Spelbara for malvakt, bli rattvanda

Defenslv

Samias | lagdelar

Markera motstandare eller tack ytor
Markera motstandare eller tack ytor
Samilas | lagdelar bakom bollen

Stall upp en mur som tacker en del
av malet vid frisparkar nara malet
Var forst pa bollen vid returer.
Samila laget i lagdelar




Malvaktsspel
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