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DM SENIORER HERRAR OCH DAMER 2019 
Tävlingsföreskrifter 

 

Speldatum:  
 

Herrar: Gruppspelet ska vara färdigspelat senast den 14 april. Åttondelsfinal 
spelas senast midsommar, kvartfinal senast 18 augusti, semifinal senast 15 
september. Final ska spelas i början på oktober.  
 
Damer: Kvartfinal ska spelas senast 18 augusti, semifinal senast 15 september. 
Final ska spelas i början på oktober.  
 
Spelform:  
DM-tävlingen herrar genomförs i gruppspel och cupform. Damer genomförs i cupform. 
Om gruppspelsmatch i Herr-DM slutar oavgjort ska straffsparkstävling genomföras 
enligt regelboken. Anledningen till detta är att lottning inte ska avgöra en placering i 
gruppen. Placering i gruppen jämförs i följande ordning, antal poäng, målskillnad, gjorda 
mål, inbördes möten, straffsparkstävling. 

 
Spelordning:  
Lag som lämnar WO utesluts direkt ur tävlingen. Tidigare resultat med berört 
lag stryks. 
 
Herrar:  
De börjar med gruppspel, 4-lagsgrupper. Deltagande lag div 3 - div 7 i gruppspelet. 
Segrare i varje grupp plus 1:a-5:e bästa grupptvåa från gruppspelet kvalificerar sig till 
slutspel. Fr.o.m. slutspelet kliver lag från div. 1 till div. 2 in i tävlingen. Lag med lägst 
serietillhörighet har rätt till hemmamatch i slutspelet. Vid lika tillhörighet gäller befintlig 
lottning.  

  
Damer:  
Det lag som har lägst divisionstillhörighet har hemmamatch fram till finalen. Vid lika 
tillhörighet gäller befintlig lottning.  

 
Speltid:  
Speltiden är 2x45 minuter i respektive match. Varje match i cupform skall avgöras. Vid 
oavgjort resultat efter ordinarie speltids slut sker förlängning om 2x15 min. Vid oavgjort 
efter förlängningarna tillämpas straffsparkstävling.  

 
Gemensamma/kombinerade lag får inte delta i DM-tävlingen.  
 
Domare:  
Domare tillsätts av Södermanlands Fotbollförbunds Domarkommitté. Tredomarsystem 
tillämpas under hela DM-tävlingen för herrarna samt i semifinal och finalen för 
damerna. 


