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1 Allmint

Detta dokument har tagits fram av Bele Barkarby Innebandys styrelse tillsammans med frivilliga
ledare. Dokumentet beskriver vision, mal och allmanna riktlinjer for Bele Barkarby Innebandys
verksamhet. Till dokumentet finns ocksa ett antal bilagor som beskriver olika omraden mer i detalj.

2 Vision
Sa manga som mojligt — sa bra som majligt — sa lange som majligt. Sveriges
basta innebandyklubb for spelare, ledare och fordldrar.

3 Grundvarderingar

Ett varderingsarbete genomfdrdes under hosten vintern 2018/2019 som ledde fram till en
gemensam vardegrund for Bele Barkarby IF Innebandy. Denna vardegrund kallas for GRUTT dar varje
bokstav representerar forsta bokstaven i vara fem vardeord: Gladje, Respekt, Utveckling, Trygghet,
Tillsamman:s.
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3.1 Gladje
e |3ata alla delta och synas pa egna villkor (en inkluderande kultur) skapar grupptillhérighet,
mangfald och gladje
e Lyckas tillsammans i med och motgang genom att alltid ha en positiv installning

3.2 Respekt
e Bete mig hansynsfullt mot motstandare, medspelare, domare, ledare, foraldrar och
publik

e Folja gemensamma lag/féreningsregler

3.3 Utveckling

e Bjudain till, och verka for, samarbete/kommunikation mellan lagen



e Sitta upp personliga och gemensamma mal
o Nyfiket arbeta for individens och lagets utveckling
e Engagerat delta i intern och extern utbildning

3.4 Trygghet

o Tydlig kommunikation
o Allas lika varde
e Engagerade/Utbildade ledare

3.5 Tillsammans

e Genomfdra gemensamma aktiviteter (dven utanfor planen) och skapa moétesplatser dar
man kan utveckla relationer och utbyta erfarenheter

e Acceptera varandras olikheter

e Foblja gemensamma regler och rutiner

3.6 Implementering
Denna vardegrund skall implementeras i féreningen genom bland annat:

e Temaveckor dar ett ord i taget diskuteras inom lagen.

Lyfta fram féredomen inom féreningen for respektive vardeord.

"Tavlan” skall sattas upp pa strategiska platser i Bjorkeby.
GRUTT tryck pa tréjor
M.m.

4 Langsiktiga verksamhetsmal 2020
e  Minst 40 (20+20) spelare i varje arskull
e Vaxaitakt med kommunen
o Alla aktiva ledare ska ha gatt relevant utbildning
e Alla fordldrar ska ha erbjudits relevant foraldrautbildning
e En dam- och en herrspelare ska na hogsta elit (SSL) per arskull
e Representationslagen Herr och Dam finns etablerade pa nationell serieniva
e Breddlag pa senior- och juniorsidan finns for bade Herr och Dam
e Utvecklat samarbetet med andra idrottsforeningar genom att 6ka antalet etablerade forum
e Okad mangfald
o Utokad kanslifunktion till 1,5 tjanst
e  Starkt klubbkansla
e Genomfort minst tva gemensamma forsasongslager
e Utvecklat Scorpions Cup till “6vernattningscup”
e Scorpions Camp (Sportlovet) etablerat och traditionellt aterkommande
e Ett engagerat styrelsearbete som ser till att féreningen hela tiden utvecklar sin verksamhet,
samtidigt som den har en valordnad ekonomi



5 Allmdnna riktlinjer

Infor varje ny sdasong planerar styrelsen foreningens verksamhet. Ledarna i respektive lag planerar
lagets verksamhet for kommande sdasong. Om mojligt sker det tillsammans med spelare och
foraldrar. Styrelsen ska darefter informeras om respektive lags verksamhetsplan.

Kolliderar flera intressen ska prioritering goras tillsammans av ledare, foraldrar och spelare. Inom
respektive idrott ska seriesdsong/slutspel gélla som hogsta prioritet.

Bele Barkarby Innebandy har nolltolerans mot mobbning, rasism, sexuella trakasserier, personliga
pahopp i sociala medier samt anvandandet av droger och prestationshdjande preparat. Vi tar dven
avstand fran intagande av alkohol i samband med idrottsutévande aktiviteter. Kinner en medlem sig
mobbad eller pa annat satt krankt, finns mojlighet att kontakta ansvarig person for laget i styrelsen, d
v s Sportchefen eller Flick-/Pojkansvarig.

Foreningen ska ge de ungdomar som visar intresse, och ar lampliga, mojlighet till ledar- och/eller
domarutbildning.

Bele Barkarby ska bedriva en verksamhet som kannetecknas av Gladje!
Bele Barkarbys verksamhet bygger pa Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU), som:

e &r baserad pa fysisk, emotionell och kognitiv utveckling hos barn och ungdomar

o sdkerstaller utvecklingen av allsidiga motoriska fardigheter hos barn och ungdomar, vilket
ligger till grund for att uppna maximal prestationsformaga och en god hélsa

e sakerstéller att program for traning, tavling och aterhamtning skapas och finns tillgéngligt
under hela idrottsutévarens karriar

e integrerar elit-, tavling-, bredd-, barn- och motionsidrott

e bygger pa Svensk Idrotts riktlinjer och varderingar

o foresprakar en hdlsosam livsstil med ett livslangt idrottande

6 Vi vill att vara spelare ska lara sig att
Fokusera, lyssna pa ledare och lagkamrater och visa respekt.

Hantera motgangar samt upptrédda sportsligt och professionellt vid dessa.

Acceptera sig sjalva, veta att de duger precis som de dr — men vill jag bli battre pa nagot sa behover
jag trina och anstringa mig. Ar det nagot jag inte kan, men vill eller maste kunna, sa behdver jag
bara lara mig det forst.

Acceptera sina med- och motspelare. Vara en bra kompis bade pa och utanfor planen. Visa
6dmjukhet, hdansyn och vara schysst. Komma ihag tanken — hur skulle jag vilja att nan var mot mig i
det har laget? Om nan sa sa hér till mig — hur skulle jag kdnna da?

Innebandy ar en lagsport.
Halla tider, ha ordning och reda samt vara radd om utrustningen.

Lyssna pa kroppen och inte trana eller spela match nar man ar sjuk eller skadad.



Skota skolan kombinerat med idrottandet.
Forsta och beharska spelet och tekniken.

Hela tiden utvecklas — genom att alltid gora sitt basta, saval pa traning som pa match.

7 Rekrytering nya spelare/Innebandyskolan

Spelare i lag som ar 7 ar dldre an innebandyskolans alder ansvarar for denna pa héstterminen samma
ar, med stdd av ansvarig for innebandyskolan. Sdsongen 19/20 &r det P06 och FO6 som skoter
innebandyskolan for flickor och pojkar fodda 2013.

8 Traning

Traning och spel for spelaren ska som huvudregel ske i trupp i egen aldersklass. Vissa undantag kan
goras efter samrad med styrelsen eller av styrelsen utsedd representant. Detta ska dock utga fran
invdagande av spelarens spelskicklighet, mentala utveckling och kompisar — dar alla tre delar ar av lika
stor vikt.

Skolan och idrotten gar hand i hand. For att kunna orka fokusera bra pa skolan behdver man idrotta
och rora pa sig. Men idrotten far aldrig vara en forevandning for att avsta eller skjuta upp laxor,
inlamningar, prov osv. Foreningen uppmanar darfor alla ungdomar att se till att beta av laxor och
inlamningar fore traning eller direkt efter — men alltid i tid for att kunna klara prov, laxor och
inlamningar.

8.1 Balansen mellan traning - kost - vila - mental traning

For att en spelare ska kunna prestera sitt basta — for egen del och for laget — behover det finnas en
god balans mellan traning, kost och vila samt dven psykisk styrka. Darfor bor spelaren och laget
tranas i mental styrka — hur kan jag dndra installning da vi ligger under eller nar jag gér nagon miss
osv. Det maste vara tillatet att gora misstag. Utan misstag — ingen utveckling.

Vikten av en god kosthallning (bra mat samt mellanmal fére/efter match och tréning) samt vila/sémn
for att vara fysiskt forberedd och orka genomfdra traning och match, bor ocksa diskuteras i laget och
informeras om vid behov, samt nagon gang per sdsong. Utan tillracklig vila 6kar skaderisken men
dven immunforsvaret forsamras, vilket 6kar risken for sjukdomar.

8.2 Seniorspelare pa ungdomstraningen

Alla ungdomslag har ratt till 2 seniorspelare per termin som kan anvéndas till att delta pa traningar
eller annan lagverksamhet. Syftet ar att pa detta satt 6ka stodet for spelare och ledare inom
foreningen samt 6ka klubbkéansla och inspirera yngre spelare. Den ndarmare organisationen beslutas
av styrelsen.

8.3 Riktlinjer for traningstider

Utifran var tolkning av SIU-modellen, dagens tillgang till hallar i kommunen och att
barnet/ungdomens ska ha majlighet att dven delta i andra aktiviteter sa har vi inom Bele Barkarby
foljande riktlinjer gallande traningstider:

e |nnebandyskolan 1 timme traning per vecka



o 7-8ar 1-2 timmar traning per vecka

e 9-103ar 2-3 timmar per vecka
e 11-123ar 3-4 timmar per vecka
e 13-153ar 4-5 timmar per vecka

9 Riktlinjer for tivlingsverksamheten

9.1 Tavlingsplanering

Bele Barkarbys verksamhet utgar som tidigare namnts fran Svensk Innebandys Utvecklingsmodell dar
man pratar om vikten av att hitta balans mellan tréning och tavling. Férhallandet mellan traning och
tavling varierar mellan de olika utvecklingsnivaerna. Tavlingsverksamheten maste planeras med syfte
att forbattra prestationen for idrottaren pa dennes niva i spelarutvecklingsmodellen. SIU
rekommenderar féljande férhallande mellan traning och tavling:

Nivaer Rekommendation

Rorelsegladje Alla aktiviteter ska bygga pa rorelsegladje

Ldra sig trana 80 % traning - 20 % tavling

80 % traning - 20 % tavling

Tradna for att tdvla 40 % traning - 60 % tavling eller tavlingsinriktad traning
Trana for att vinna | 25 % traning - 75 % tavling eller tavlingsinriktad traning
Baseras pd individens dnskemal

9.2 Seriespel
Seriespel for trupp ska representeras av lag i egna aldersklassen/fargnivan. Man far flytta upp ett lag i
en aldre aldersklass/fargniva efter samrad med styrelsen eller av styrelsen utsedd representant.

9.3 Pojk- och flicklag 8-12 ar
Upp till dldsta ungdomslaget géller att om en spelare blir kallad till match sa ska denna spela i
matchen.

Kallelse till match ska ske genom lagets sida pa laget.se. De spelare som kallas ska ha ett sista datum
for svar sa att ledare i god tid far reda pa eventuella forhinder. Kallelser av typen “forst till kvarn” ska
inte anvandas. Ledarnas barn far inte prioriteras. Det galler att hitta en bra balans mellan tréning och
match. Vi anpassar antalet anmalda lag till seriespel efter traningsgruppens storlek. Undvik att
utnyttja spelare till flera lag. Det bade 6kar skaderisk och kan ge tappad motivation.

Toppning borjar tidigast den sdsongen som seriespel med podngrakning dar placeringen far
betydelse for kommande sdsongs divisionsindelning. Innan dess far toppning INTE forekomma.

Vi anpassar/tillampar verksamheten i samband med match efter Stockholm Innebandys regler for

S n

flytt av spelare mellan olika nivaer i fargerna, for att vara spelare ska spela pa “ratt” niva och att
ingen spelare blir ”1ast” pa fel niva.

Det ar viktigt att spelare far prova pa olika positioner. Fran 11 ar kan vi ha fasta malvakter.

Bele Barkarby ska inte aktivt varva spelare fran andra klubbar.



Bele Barkarby ska erbjuda plats for sa manga aktiva som maijligt i varje traningsgrupp.

9.4 Ungdomslagen 13-16 ar
Upp till dldsta ungdomslaget géller att om en spelare kallas till match sa ska denna spela i matchen.

Kallelse till match ska ske genom lagets sida pa laget.se. De spelare som kallas ska ha en sista datum
for svar sa att ledare i god tid far reda pa eventuella forhinder. Kallelser av typen “forst till kvarn” ska
inte anvandas. Ledarnas barn far inte prioriteras.

Toppning borjar tidigast den sdsongen som seriespel med poadngrakning dar placeringen far
betydelse for kommande sdsongs divisionsindelning. Innan dess far toppning INTE forekomma.

Det galler att hitta en bra balans mellan traning och match. Vi anpassar antalet anmalda lag till
seriespel efter traningsgruppens storlek. Tank efter innan ni nyttjar nagra spelare till flera lag. Det
bade 6kar skaderisk och kan ge tappad motivation.

Vi anpassar/tillampar verksamheten i samband med match efter Stockholm Innebandys regler for
flytt av spelare mellan olika nivaer i fargerna for att vara spelare ska spela pa “ratt” niva och att ingen
spelare blir ”1ast” pa fel niva.

Senast fran 13 ars alder ska ledare ha individuella utvecklingssamtal med samtliga spelare.
Utvecklingssamtalen ska dokumenteras och foljas upp arligen.

Fran 13 ars alder rekommenderar klubben att laget gemensamt tar fram ett enkelt dokument som
beskriver lagets gemensamma mal och vilka "spelregler” som ska galla inom laget.

Bele Barkarby ska inte aktivt varva ungdomsspelare fran andra klubbar. Foreningen har ocksa skrivit
pa den varvningspolicy som tagits fram av Stockholms Innebandyférbund och den skall alltsa féljas av
samtliga lag. Varvningspolicyn finns som bilaga till detta dokument.

9.5 Senior- och juniorlagen (17-19 ar)

9.5.1 Allméant
Bele Barkarby ar en forening som satsar pa bade bredd och elit och har darfér en stravan att ha minst
2 trupper/lag i bade junior och seniorspel for att kunna erbjuda alla en plats oavsett niva.

Bele Barkarby ska fostra spelare for spel pa alla nivaer i seniorsammanhang.
Malet ar att sd manga som mojligt ska spela innebandy sa lange som mojligt.

Foreningen ska strdva efter att utveckla spelare som ska kunna spela pa absolut hogsta nivan i
Sverige, SSL och malet ar att ha 2 spelare per arskull i SSL.

Foreningen ska ocksa ha ett gott samarbete med andra féreningar for att kunna erbjuda spel och
traning pa ratt niva i seniorsammanhang, bade uppat i seriesystemet och nedat i seriesystemet.

Foreningen ska dven ha en plan for seniorverksamheten. Detta innebér att det maste finnas en plan
for vad som hander om representationslagen flyttas upp eller degraderas.

Vid en uppflyttning ska utredning ha genomforts for att sdkerstalla att de organisatoriska och
ekonomiska forutsattningarna finns.



Foreningen ska aven tillse att det finns kompetenta externa tranare for alla senior - och juniorlag.
Fran och med junioraldern ska vi inte ha féraldrar som huvudtrdnare for vara trupper.

9.5.2 Junior
Pa juniorsidan vill féreningen ha tva trupper pa pojk och flicksidan och anmala lag till seriespel efter
kompetens.

Vi vill alltid deltaga i JAS, HJ div 1, DJ Div 1 samt P 16 SM och DJ 18 SM.
Strévan ska vara att utbilda spelare och se till att alla far spela pa ratt niva.
I H) 1 och DJ 1 ar inte malsattningen att vinna serien, har vill vi ta oss till slutspel varje ar.

| JAS dr malsattningen att vinna serien for att pa sa satt fa fler hemmamatcher och en enklare
lottning.

9.5.3 Senior
Pa seniorsidan vill foreningen ha lag i det nationella seriesystemet, d.v.s lagst div 1 pa herr och lagst
allsvenskan pa dam.

De andra seniorlagen ska fraimst ge unga spelare seniorerfarenhet men dven kunna erbjuda plats till
juniorer som inte kan eller vill ta en plats i representationslagen.

9.5.4 Fran Pojk-/Flicklagsspelare till Junior

Pa hosten det ar man fyller 16 flyttas man som regel till juniorverksamheten. Vart mal ar att erbjuda
spel pa olika nivaer foér vara juniorer. Detta innebar att man har kommer att hamna i olika trupper
beroende pa kompetens, installning samt mognad.

For att sdkerstalla att vi har tillrackligt med spelare i respektive juniortrupp maste det finnas ett bra
samarbete mellan de dldsta ungdomslagen och juniorlagen sa att spelare kan rora sig bade uppat och
nerat.

Pa pojksidan spelas den forsta prioriterade tavlingen P 16 SM, déar féreningen ska stélla upp med det
starkaste laget med medlemmar som ar 16 ar och yngre.

Pa flicksidan ar den forsta prioriterade tavlingen juniorallsvenskan.

9.5.5 Stegen som Junior

Som junior dr malet att ta sig till klubbens dam-/herrtrupp. Den normala vdgen &r att man fran P/F16
gar via respektive juniortrupper, for att sedan ta steget till Herr/Damlaget. Men stor hansyn ska tas
till individen. Vissa ar mogna att ta steget till en juniorelit direkt fran pojk/flicklaget. Talanger som
tillfalligt tappar motivationen, ska uppmuntras att spela i en breddjuniortrupp for att senare ha
mojlighet att komma tillbaka till en elitjuniortrupp. For juniorer finns dven mojligheten att kanna pa
seniorinnebandy genom matchspel i Herr/Dam B-laget.

9.5.6 Fran Junior till Senior
Att ta steget fran talangfull junior till seniorspelare ar inte enkelt. Manga talangfulla juniorer tar ofta
tidigt steget till lag i SSL och Allsvenskan bara for att finna att de inte far speltid och kanske inte heller



far mojlighet att spela juniorinnebandy. For vissa kan det fungera att ta steget direkt fran junior till
senior pa elitniva, men vi tror pa féljande vag for juniorer som vill na den yttersta eliten:

e Bli nyckelspelare i ett lag i en lagre division innan du tar steget upp - vax ur ditt lag.
e Spela och trana mycket innebandy.

e Kombinera spel i juniorserier och spel i seniorlaget.

e Valj tranare som tror pa dig och ger dig chansen att lyckas.

9.5.7 Steget till Senior
Né&r en spelare passerar aldern for juniorspel, aret man fyller 20 ar, ska foreningen erbjuda
seniorspel, antingen i foreningens representationslag alternativt i foreningens seniorbreddlag.

Har ar det upp till representationslagens tranare att avgora om kompetens finns for att ta en plats i
truppen.

De spelare som vill fortsdtta spela innebandy men inte far en plats i representationslaget ska
erbjudas en plats i en traningstrupp, detta kan vara en breddseniortrupp, veterantrupp, en
samarbetsférening eller en juniortrupp.

9.5.8 Krav pa samarbete
For att ovanstaende ska fungera rent praktiskt stéller det héga krav pa samarbetsférmagan hos vara
ledare.

Dels maste man arbeta Gver truppgranserna samt ha en kontinuerlig dialog med de trupper som
ligger narmast over samt under sin egen trupp.

Fran foreningen vill vi att man fran och med 15 ars alder far méjlighet att trana och spela med
spelare som ligger pa samma niva; kompetens - och mognadsmassigt.

10 Vara ledare

Det allra storsta delen av Bele Barkarby Innebandys verksamhet bedrivs av ideella krafter. Dock har vi
i foreningen ett antal férvantningar pa de ledare som deltar i var verksamhet. Dessa ar:

e Folja mal och riktlinjer som féreningen Bele Barkarby Innebandy satter upp

e Visa glddje, engagemang och vara positiv samt uppmuntrande

e Vara ett foredome som ledare och manniska, veta att man ar en viktig vuxen for féreningens
ungdomar

e Utveckla alla spelare i laget, individuellt saval som att bli lagspelare

e Omdu ar ledare och foralder ar du ledare for hela laget och inte bara for ditt eget barn

e  Forsta och acceptera att alla manniskor ar olika och vaxer upp olika snabbt eller langsamt
(bade fysiskt och mentalt). Genom att satta ihop och anvédnda allas béasta saker och samtidigt
utveckla individen pa de svaga och starka punkterna sa kan laget vdxa ihop och bli just ett lag

e Skapa trygghet genom arlighet, hdansyn, omtanke och 6dmjukhet

e Bemodta domare och matchledare professionellt och schysst

e Verka for schysst spel



e Ledare uppmuntrar till varierad traning och darmed aven att spelarna deltar i andra idrotter
och samtidigt forutsatta att andra idrotter inte hindrar dem att spela innebandy

e Alla som ar uttagna till match ska fa spela. | mesta man lika mycket

e Inte Iata en sjuk eller skadad spelare delta i tréaning eller match

e Lata ungdomarna fa prova pa att spela pa olika positioner i laget och pa sa satt kunna
utvecklas som spelare

o Upptrada representativt vid och utanfér planen. Tanka pa att man som ledare representerar
Bele Barkarby Innebandy och ar en viktig vuxen person for foreningens spelare

o Halla kontakt med alla foraldrar

e Se till att ha relevant utbildning. Grundutbildningen och Manniskan (utifran fargniva) ar
obligatorisk for alla

e  Fortsatta utvecklas genom utbildningar — for sin egen och sina spelares del

e Informera styrelsen om lagets verksamhet fér sasongen

Fran och med sdsongen 2018/2019 maste samtliga ledare och styrelserepresentanter visa begrdnsat
utdrag ur brottsregistret for att fa delta i foreningens verksamhet.

11 Vi begir av vara foraldrar att

e Skapa trygghet for spelaren — att uppmuntra och stétta dven vid motgang

e Inte gd igenom det som ditt barn gjorde daligt i matchen pa viagen hem. Uppmuntra istéllet -
eller 13t ditt barn sjalv formulera sig om forbattringar och vad som var jattekul med just den
matchen (oavsett vinst eller forlust)

e |ata ledarna skota laget. Har du synpunkter sa sag det enskilt till ledarna efter

e Inte coacha laget fran laktare eller sarg. Ledarna kan ha en annan tanke med lagspelet n du
sjalv och du som féralder forsvarar och stor ditt barn och barnets kompisar om du coachar
fran laktare eller sarg

e Vara goda representanter for Bele Barkarby Innebandy vid matcher. Tank pa att visa ett
positivt och sportsligt upptradande

e Stotta att halla tider, meddela forhinder i god tid och svara pa kallelser

o Se till att skolarbetet skots och att innebandyn inte anvands som ett argument for att slippa
laxorna osv

e Delta aktivt i det som beror laget — foraldramoten, transporter till matcher m m

e Hjalpa till vid arrangemang sasom Scorpions Cup, sargvakter, cafébemanning m m

e Patala vikten av hygien efter traning och match

12 Ordningsregler for alla i Bele Barkarby Innebandy

Nar vi ar en sa har stor forening med manga ledare och aktiva ar det otroligt viktigt att vi hjalps at att
halla ordning och snyggt i vara gemensamma lokaler. Det géller ju bade traningslokalerna/hallarna vi
anviander och styrelserum m m som finns. Aven nér vi 3r pa bortamatcher ar det viktigt att vara lag ar
goda féreddmen och stadar efter sig i omkladningsrum m m.

Mer information om vad som galler for vara lokaler och allmédnna ordningsregler finns i var
Ledarguide.



13 Klidder och Reklam

Foreningen tillhandahaller matchtrdjor samt ledartrojor till utbildade ledare (fr o m sdsongen
2018/2019). Vad som giller foreningens klader och reklam pa dessa finns i dokumentet, Riktlinjer —
Klader och Reklam.

14 Sociala medier

Sociala medier ger oss en mojlighet att marknadsfora var forening och att bygga vart varumarke. Det
som skrivs och laggs ut kan fa stor spridning, vilket ar positivt nar det ar bra saker som skrivs, men
som kan bli valdigt negativt och helt utanfor var kontroll nar det ar det omvéanda.

Vara riktlinjer for hur vi ska agera och upptrdda med Bele Barkarby Innebandy i sociala kanaler finns
beskrivet i dokumentet Riktlinjer — Sociala medier.

15 Antidrogpolicy

Bele Barkarby Innebandy har nolltolerans mot anvandandet av droger och prestationshdjande
preparat. Vi tar dven avstand fran intagande av alkohol och rékning i samband med idrottsutévande
aktiviteter. Mer om hur vi arbetar mot droger finns beskrivet i var Antidrogpolicy.

Bilagor

Riktlinjer — Klader och Reklam
Riktlinjer — Sociala merdier
Antidrogpolicy

StIBF Varvningspolicy



