24 sekunders regeln

PRAKTISKT ARBETSSATT UNDER MATCH



Syftet med regeln ar att ett anfall inte ska
paga i evighet...

Forenklat galler...

Man far 24 sekunder pa sig att skjuta, sa att det blir poang eller att bollen
nuddar ringen.

Tar man returen, sa att man kan fortsatta anfalla, far man bara 14 sekunder
pa sig att skjuta igen (for da ar man ju redan pa motstandarens planhalva).

Tiden borjar raknas nar ett lag far kontroll 6ver bollen pa planen, och slutar
raknas i praktiken nar domaren stoppar matchen.

Det ar ALLTID domarens signal som galler. — Trots att "skottklockan”
signalerat att tiden ar ute! — Spelet fortsatter tills domaren blaser av.
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Generellt galler — vad ska skottklockan stallas till?
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Minst 14 sekunder?

Har laget fler an 14 sekunder kvar pa skottklockan, sa behaller laget de.

Har lager - an 14 sekunder kvar pa skottklockan, far lager 14 nya
sekunder.

EX.

1) Laget har 17 sekunder kvar. Da behaller de sina 17 sekunder. Andra
inte skottklockan.

2) Laget har 6 sekunder kvar. Da far laget 14 NYA sekundetr.
Skottklockan stalls till 14 sekunder.
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Anfallande lag behaller bollen efter avblasning
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Férsvarande lag vinner bollen
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Skott & Mal



Gula laget skjuter OCH traffar ringen OCH tar returen.
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Gula laget skjuter, Missar ringen, Tar returen.
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Gula laget skjuter, Traffar ringen, Missar returen.
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Gula laget skjuter, Missar ringen, Missar returen.

Forsvar Planhalva  AnfallPlanhalva — Har gor Gula laget mall
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Nar Gula laget skjuter och satter bollen!
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skottklockan?

Nar domaren stoppar matchen!
Blaser i pipan.

REKOMENDATION.
Stall in Skottklockan sa att den startar
och stannar med Matchklockan.

Da behover du inte anvanda Start och

Stopp-knapparna pa 24 sek-kontrollen.

PlayPic®

PlayPic®

1. STOPPA MATCHKLOCKAN
MATCHKLOCKAN

Oppen hand

2. STOPPA MATCHKLOCKAN

FOR FOUL
En knuten hand



Har staller du in sa matchklockan - och -

24 sek klockan automatiskt i Edsbergshallen.
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TIPS! Beratta for domaren att du gjort denna installning.
Da forstar hen hur 24 sek klockan beter sig.




.. : Att fundera pa:
Nar - Jag s kOttk‘ OCka 1 ? Vad ska skottklocka sattas

Nar laget fatt kontroll 6ver bollen.  §29.2.1 Ul A [zt ol nle st

efter mal — och det andra
laget stjal bollen direkt?

Luring!
Tank pa att matchklockan gar efter att motstandarna gjort mal. *)

I V4

Men.. Skottklockan far inte ga!! ”... laget fatt kontroll éver bollen.”

Egentligen ska man alltsa anvanda start och stoppknapparna pa
skottklockan...

Ett litet fusk for att slippa start och stoppknapparna ©
Nar laget gjort mal — satt skottklockan till 24 sek ASAP (Slippa tutan)
Nar ett lag fatt kontroll pa bollen — satt skottklockan till 24 sek igen!

*) utom de 2 sista minuterna i 4:e per och forlangning



Domaren bestammer! (tutan ar bara hjalp)

Domaren visar att 24 sek har Domaren ber dig aterstalla
passerat. klockan - Domaren bestammer!
ATERSTALLA
24 SEKUNDER 24- OCH/ELLER
‘ 14-SEKUNDERSRAKNINGEN
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Vagledning!
Kolla vilken
planhalva

spelet ar pa.

Anfall (14) eller
forsvar (24)?
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"Uppkast” — Gula laget far bollen tack vare pilen
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Gula laget skjuter straffar
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§29.1.1

Match och Periodstart
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Gula tar Time out OCH det ar mindre an 2 min kvar av matchen.
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Nar matchklockan visar 2:00 eller mindre i 4:e perioden eller i en férlangningsperiod och det lag som &r berattigat
till ett inkast pa bakre planhalvan har beviljats time-out ska coachen vélja om inkastet ska ske fran inkastlinjen pa
lagets framre planhalva eller pa lagets bakre planhalva fran platsen narmast dér spelet stoppades.

Efter time-outen ska inkastet administreras enligt féljande:

planhalva (det far m
var

e Om inkastet beror pa att bollen har gatt ut ver en av sidlinjerna och inkastet sker pa lagets:

e Bakre ska 24-sek i fortséatta fran den tidpunkt da spelet stoppades.

e Framre planhalva: Om skottklockan visar 13 sekunder eller mindre ska den fortsatta fran den tidpunkt
da spelet om 1 visar 14 eller mer ska den aterstallas till 14 sekunder.

e Om inkastet beror pa en foul eller dvertradelse (inte for att bollen gatt ut dver sidlinjerna) och inkastet

sker pa lagets:

Bakre ska till 24 sekunder.

Framre planhalva, ska skottklockan aterstalias till 14 sekunder.

Om time-outen har beviljats laget som har ny lagbollkontroll, och om inkastet sker pa lagets:

RoOr inte klockan!

Framre planhalva, ska skoftlockan Atersallas tl 14 sekunder. K Ol I a m e d d O m a r. e n ! !
Har finns det massor av regler...
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Teknisk Foul (man svar, klagar pa domaren etc.)
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SLUT

Hdr ér reglerna om du vill IGsa mer.

sbbf-officiella-spelregler-for-
basketboll-2020.pdf

Att fundera pa:

Vad ska skottklocka sattas
till, nar laget gor inkast
efter mal — och det andra
laget stjal bollen direkt?



https://www.basket.se/wp-content/uploads/2023/04/sbbf-officiella-spelregler-for-basketboll-2020.pdf
https://www.basket.se/wp-content/uploads/2023/04/sbbf-officiella-spelregler-for-basketboll-2020.pdf
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