
 

Vårdcentral Vansbro 2020-03-27 

 

Information angående pågående Coronavirus 

 

Vansbros äldre befolkning och personer i riskgrupp behöver er hjälp! 

 

Det kan vara svårt att förstå varför man som pigg 70-plusare ska isolera sig  för att förhindra 

coronaspridningen. 

Från era respektive organisationer kan ni hjälpa till att sprida informationen att: 

-alla åtgärder som genomförs syftar till att dämpa den fart som infektionen sprids med. 

Eftersom smittan sprids från person till person är det enda effektiva sättet att begränsa 

kontakter med andra människor. 

- om många insjuknar samtidigt blir det svårt för vården räcka till och risken ökar då att 

vårdpersonalen också insjuknar och vården avstannar. Vården ska också hinna med att 

samtidigt sköta andra allvarliga sjukdomar och skador. 

- det är mycket viktigt att undvika alla folksamlingar såväl inomhus som utomhus. 

-undvika resor med kollektivtrafik och resor till områden där sjukdomen är mer aktiv. Alla 

städer kan räknas som riskområden. 

- personer som är 70 år och äldre löper större risk att få allvarligare infektion och behöva 

mer kvalificerad vård. Detsamma gäller yngre personer som har flera samtidiga sjukdomar. 

Därför ska man vara extra försiktig. Det gäller oavsett om man känner sig pigg! 

- känner man sig snuvig, hostig eller febrig ska man inte träffa personer utanför sitt hushåll 

förrän besvären gått över och man varit symtomfri i minst 48 timmar. 

 

 

Tack för hjälpen, hälsningar 

Frida Hellberg – Verksamhetschef 

Region Dalarna – Vårdcentral Vansbro 

Telefon: 0281-498195 | Mobil: 076-6956174 

E-post: frida.hellberg@regiondalarna.se  
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