25 april 2019 - Foraldramote P11/12 Jaders IF

1. Valkommen och presentationsrunda
Andreas Larsson och Linn Marjamaki holl i moétet. Alla fick presentera sig.

2. Traningar fram till sommaruppehallet
Vi har fatt erbjudande om att trana tva ganger i veckan, tisdagar och torsdagar. Vid
motet bestamdes att vi kor pa traningar tva ganger i veckan. De nya traningstiderna
blir:
e Tisdagar 17:15-18:15
e Torsdagar 17:15-18:15

Traningen startar 17:15 med att alla i laget joggar fran omkladningsrummet till planen.

For de som hinner och vill samlas laget i omkladningsrummet och byter om lite
tidigare for att jobba upp sammanhallningen i laget &nnu mer.

Foraldrar far garna titta pa traningarna men far garna halla sig lite i bakgrunden.
Vi kor fram till sommarlovet, sista traningsdatum aterkommer vi om.
Det blir ingen traning 30 maj, Kristi himmelsfard.

Linn lagger in traningarna i kalendern pa laget.se! Viktigt att ni tar kollar pa
informationen som laggs ut dér.

3. Sammandrag
De som dar fodda 2012 kommer att kdra matcher om 3 mot 3, och de i laget som &r
fodda 2011 kommer att spela 5 mot 5. (Enligt Sérmlands fotbollsférbunds regler.)

Vi har inte fatt exakta datum eller platser for sammandrag. Vi aterkommer givetvis sa
fort vi vet ndgot. Men foljande preliminara datum finns:

Pojkar fodda 2012:
e 18maj
e 1-2 juni - fotbollens helg i Nykoping
e 24 augusti

1 september

Pojkar fodda 2011:

11/18 maj

1-2 juni — fotbollens helg i Nykoping
15 juni

24 augusti

7 september



o 14/21 september

Vi tog ocksa upp fragan om att arrangera ett sammandrag for lagets rakning, for att fa
in pengar till lagkassan. Det behovs da en grupp foraldrar som styr upp det. De flesta
var positiva och det bestamdes att Andreas kollar upp om vi kan fa anordna ett
sammandrag i host. | sa fall tar vi fram en féraldragrupp som styr upp!

Och pa tal om lagkassa sa behdver laget en kassor. Therése Ehrenstrahle staller upp!
Tack Therese!

Foreningstraning 1 maj

Pa onsdag, 1 maj, anordnar Jaders IF en foreningstraning. Lag med spelare fodda
2012-2009 tranar 17:30-19. Kiosken kommer att vara 6ppen for de som vill komma
och titta.

Linn lagger upp information om detta pa laget.se sa att man kan anmaéla sig.

. Vill vi spela ndgon cup?
Tydligt ja! Linn kollar upp vad det finns for cuper i host.

. Att vara fotbollsforalder

Vi gick igenom nagra punkter som man som fotbollsforalder ska tanka pa:
e Vi hejar pa bada lagen och appladerar dven nar motstandarlaget gor mal.
e Vi haller oss lugna vid sidlinjen och later barnen spela.
e Barnen spelar for att det &r roligt! Att vinna ar inte det viktigaste.
e Vi raknar inte antal mal under matcherna, och fragar inte om resultatet. Istéllet
fragar vi om matchen var kul och spannande.
e Vi respekterar ledarnas beslut, alla barn far spela lika mycket.

Fler punkter om att vara fotbollsforalder finns har:
https://sodermanland.svenskfotboll.se/PageFiles/21658/Fotbollsf%C3%B6r%C3%A4l

der.pdf
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